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LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

,Inmitten der Dunkelheit des Lebens erstrahlt der Zusammenhalt der
Familie wie Sonnenstrahlen.

genden Diagnose von Krebs im Kindesalter zeigen

betroffene Familien eine bewundernswerte Stdrke
und Entschlossenheit, ihren neuen und herausfordernden
Alltag zu meistern. Von der Phase der Akuttherapie bis hin
zur Nachsorge werden sie mit zahlreichen Hindernissen
konfrontiert, die sie gemeinsam mit Mut, Zuversicht und
bedingungsloser Liebe bewaltigen. Dennoch ist in solchen
Momenten externe Unterstiitzung fiir Familien von un-
schdtzbarem Wert. Genau hier setzt die Arbeit des Sonnen-
strahle.V.an.

Trotz der unerwarteten und mitunter Uberwalti-

Wirstehen den Familien von Beginn an zur Seite,denn wenn
die Diagnose Krebs gestellt wird, beginnt fiir die betroffe-
nen Familien eine Zeit der Unsicherheit und Sorge. Die an-
fangliche Krankheitsphase ist oft gepragt von intensiven
medizinischen Eingriffen und belastenden Behandlungen.
Einen umfassenden Einblick in die Gefiihlswelt und den
starken Familienzusammenhalt gibt die betroffene Mut-
ter Yvonne Pelz in ihrem Interview ,Das Leben nach dem
Krebs“aufden Seiten 18 bis 19.

Auch wahrend der Akuttherapie auf Station kdnnen die Fa-
milien auf die Unterstiitzung des Sonnenstrahl e. V. zéhlen.
Mithilfe zahlreicher Klinikprojekte, wie z. B. die Kunst- und
Musiktherapie ermoglichen wir den betroffenen Kindern
und Jugendlichen sowie deren Familien Momente des Glii-
ckes und der Freude. Seit Ende 2023 ist ein weiteres Klinik-
projekt erfolgreich Teil unserer Unterstiitzungsangebote
geworden: die Sporttherapie auf Station. Auf den Seiten 4
bis 5 berichtet unsere Sporttherapeutin Sabine Barde liber
den groflen Erfolg dieser Art von Bewegungstherapie fiir
Kinder.

Damit wir auch zukiinftig der steigenden Nachfrage nach
unseren Klinikprojekten gerecht werden kdnnen, haben
wir uns fiir den Bau eines neuen Projekthauses —das ,,Haus
Sonnenstrahl* — auf dem Geldande des Universitatsklini-
kums Dresden entschieden. Nur wenige Gehminuten von
der Kinderkrebsstation sollen hier die betroffenen Familien
Raum flir Hoffnung und Zuversicht finden. Einen aktuellen
Ausschnitt aus unserem bisherigen Bautagebuch sowie
weitere Informationen zum Neubauprojekt finden Sie auf
den Seiten 26 bis 27.

Doch nicht nuraufStation werden die Projekte des Sonnen-
strahle. V. erfolgreich umgesetzt. Vorallem auch die Unter-
stlitzungsangebote in Form von Camps erfreuen sich groR-
ter Beliebtheit. So konnten wir in diesem Jahr schon zwei
AktivCamps umsetzen: eins in Johanngeorgenstadt (Seiten
10 bis 11) und eins im Osterzgebirge (Seite 14), dabei hielt

vor allem das erste Camp jede Menge unerwartete Uberra-
schungen fiir die Teilnehmenden bereit.

Und auch nach Abschluss der Akuttherapie stehen wir den
Familien weiterhin mit unseren Nachsorge- und Selbsthil-
feangeboten zur Seite. Denn der Weg zur Genesung ist oft
lang und voller neuer Herausforderungen. Neue Heraus-
forderungen erlebten dabei auch wir im Verein, denn die
urspriinglichen Selbsthilfeprojekte erschienen uns nicht
mehr zeitgemal, weshalb wir diesen Bereich in unserer
Projektstruktur verbessert und angepasst haben. Welche
Neuerungen zukiinftig auf die betroffenen Familien war-
ten und welche Anpassungen vorgenommen wurden, kén-
nen Sie auf den Seiten 23 bis 25 nachlesen.

Liebe Leserinnen und Leser, wie bereits erwahnt, ist der Zu-
sammenhalt der Familien in dieser herausfordernden Le-
bensphase von unschdtzbarem Wert. Es ist beeindruckend
zu beobachten, zu welchen Leistungen Familien in dieser
Zeit fahig sind, wie sie liber sich hinauswachsen und diese
Ausnahmesituation meistern. Genau mit dieser Thema-
tik beschaftigt sich unser Gastbeitrag aus der Zeitschrift
,WIR* der Deutschen Kinderkrebsstiftung und der Deut-
schen Leukdamie-Forschungshilfe e. V. — nachzulesen auf
den Seiten 20 bis 22.

Der Zusammenhalt ist das, was den Sonnenstrahl e. V. seit
liber3o0Jahren Vereinsgeschichte auszeichnet. Wir sind Teil
eines groRen Netzwerks aus Hilfsbereitschaft und Solidari-
tat,dasvonverschiedenen Partnern und Unterstiitzern ge-
tragen wird. Das AusmaR dieser Unterstiitzung wurde ein-
drucksvoll bei unserem Charity Abend 2024 im Léwensaal
demonstriert (Seiten 6 bis 8). Wir sind nach wie vor sprach-
los und zutiefst dankbar fiir diesen unvergesslichen Abend
und die Rekordsumme an Spenden. Vielen herzlichen Dank!

Ein herzliches Dankeschon auch an jeden einzelnen von
Ihnen, liebe Spender und Spenderinnen. lhre langjdhrige
finanzielle Unterstiitzung ermoglicht es uns, den Familien,
die vom Krebs betroffen sind, in ihren dunkelsten Stunden
des Lebens Hoffnung, Trost und Sonnenstrahlen des Glii-
ckes zu spenden.

Andreas Fihrlich
Vorstandsvorsitzender




EIN GROSSER ERFOLG:

UNSERE SPORTTHERAPIE AUF STATION

seit jeher zu einer erfiillten und gliicklichen Kindheit

dazu. Doch leider macht eine Krebserkrankung im
Kindesalter die Umsetzung solcher alltdglichen Gliicksmo-
mente sehr schwierig oder sogar zunichte. Oftmals sind die
Betroffenen fiir mehrere Wochen auf Station. Diese plotz-
liche und einsame Realitat kann fiir die an Krebs erkrankten
Kinder und Jugendlichen sehr schwer sein. Umso wichtiger
ist die Umsetzung der Klinikprojekte durch den Sonnen-
strahl e. V. Mit Kunst-, Musik- und Sporttherapie mdchten
wir den kleinen Kampfern trotz ihrer Krankheit Momente
der Freude und des Gliicks ermdoglichen.

I achen, Kreativitdt und sportliche Bewegung gehoren

Sporttherapeutin Sabine mit einem kleinen Patienten bei der Sportthera-

pieim Sportraum der Villa Sonnenstrahl

Die Sporttherapie fiir die Nachsorge ist bisher jedoch im-
mer nur montags in den Raumlichkeiten der Villa Sonnen-
strahl fiir Kinder nach der Therapie auf Station moglich.

Deshalb freuen wir uns umso mehr,
dass unser Klinikprojekt
,sSporttherapie auf Station*
seit 2023 erfolgreich umgesetzt
werden kann.

Die Freude bei Sabine und dem kleinen Patienten ist groR3: Endlich kann die

Sporttherapie aufder Station der Kinderonkologie stattfinden!
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Esistjedes mal ein grofRer SpaR fiir die Kleinen, wenn Sabine den Flur der

Kinderkrebsstation kurzerhand zum Fuf8ballplatz umfunktioniert

Unsere Sporttherapie auf Station ist eine Form der Bewe-
gungstherapie fiir Kinderund geht ibereine bloRRe kdrperli-
che Aktivierung hinaus. Sie bietet einen ermutigenden und
freudvollen Zugang zur Bewegung, der es den jungen Teil-
nehmenden ermdglicht, neue Bewegungsmaoglichkeiten zu
entdecken und ihre korperliche Fitness und Muskelkraft zu
erhalten und zu verbessern.

Ein zentraler Aspekt dieser Therapieform liegt in ihrem
spielerischen Ansatz. Durch lustige Bewegungsspiele und
Aktivitdten, wie das Balancieren auf Stapelsteinen oder das
Jonglieren mit einem Luftballon kdnnen Kinder nicht nur
Spall haben, sondern auch ihre motorischen Fahigkeiten
aufspielerische Weise weiterentwickeln.

Es ist auBerdem wichtig zu betonen, dass die Sportthera-
pie nicht nur positive Erfahrungen auf Station ermoglicht,
sondern auch wissenschaftlich nachgewiesen ist, dass die
Nebenwirkungen durch die medizinischen Behandlungen
gelindert werden. Dariiber hinaus kann die regelmaRige
korperliche Aktivitatbei den Kindern zu einem gesteigerten
Selbstvertrauen fiihren und ihnen helfen, zukiinftig besser
mit den Herausforderungen ihrer Krankheit umzugehen.

Sabine Barde und Laura Plantikow

Aus der Klinik

Erleichterungder SC H " .
Krankheitsbewailtigung *O“\ s \E\Ge K:::::ﬁ:tﬁ:;

Ermutigung zur Wecken der Neugier
Bewegung fiir Bewegung

Verbesserung der
Aufbau und Stirkung I(EirperlicII:eInkFit;ness
& Muskelkraft

des Selbstvertrauens

Wenn ich ein Kind unter der Bettdecke hervorlocken kann und wir
kurz darauf gemeinsam bunten Ballons im Zimmer hinterherjagen
konnen,widhrend die Mama sich bei einem Kaffee entspannen kann,
dann bin ich sehr dankbar, dass der Sonnenstrahl e. V. die
Sporttherapie ermaglicht, weil sie so wichtigist.

Sabine Barde,
Sporttherapeutin auf Station

Aus der Klinik




Veranstaltungen

CHARITY ABEND IM LOWENSAAL

saal kamen Spendenin Hohe von 74.500 Euro zuguns-

|u

B ei unserem diesjdhrigen Charity-Abend im Lowen-

ten unseres Neubauprojektes ,,Haus Sonnenstrah
zusammen.

Der exklusive Dresdner Lowensaal: Nicht nur aus der Vogelperspektive ein

unvergesslicher Anblick

»Speisen im Lowensaal, tanzen im Tresorraum® — rund 220
Gaste folgten unserer Einladung zur Neuauflage des Chari-
ty Abends in den Lowensaal und sorgten dabei fiir ein sen-
sationelles Spendenergebnis: genau 74.500 Euro lagen im
Spendentopf, als die letzten Gaste um 2:00 Uhr die auBer-
gewdhnliche Event-Location im friiheren Bankgebdude am
Dr.-Kiilz-Ring verlieRBen.

Der Erlds der Veranstaltung ist fiir das neue ,,Haus Sonnen-
strahl“ bestimmt, welches in Zusammenarbeit mit dem
Universitdtsklinikum Dresden unweit der Kinderkrebssta-
tion errichtet wird. Hier entstehen unter anderem neue
Raume fiir Musik-, Sport- und Kunsttherapie sowie fiir die
Beratungsstelle, allesamt bendtigen dringend mehr Platz.

Im Vorfeld hatten wir auf eine Spenden-
summe von 40.000 Euro gehofft. Dass es
am Ende fast doppelt so viel geworden ist,
macht uns libergliicklich.

Besonders die spontan abgeschlossenen drei Baupaten-
schaften (liber je 10.000 Euro sowie mehrere Raumpaten-
schaften tiber jeweils mindestens 1.000 Euro fiir unser neu-
es Haus haben einen groBen Anteil daran. Fiir uns auch sehr
liberraschend, waren bereits nach 15 Minuten alle 500 Lose
der Tombola ausverkauft. Die Gaste konnten es also kaum
erwarten, einen unserer103 hochwertigen Preise zu gewin-
nen. Wahnsinn!

Der Erfolg des Abends ist vor allem auch den Kiinstlerinnen
und Kiinstlern sowie den Gastronomen zu verdanken, die
mit viel Herzblut fiir ein abwechslungsreiches Programm
sorgten.

- — — - -
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Ein Teil des raffinierten Mendis: Kiirbis mit Kumquat, Cashew und Estragon;

Ziegenkase trifft Rote Beete, Feige und Walnuss; Raucheraal, Safrangelee,

Kaviarund Kresse; Bresaola, Moosbeere und Triiffel

Im Zentrum stand ein abgestimmtes Meni, an dem neun
Partner mitwirkten, die als Gastrofreunde vernetzt sind:
Bellan Catering, Schmidt’s Restaurant, Restaurant
Daniel, Schlosshotel Pillnitz, Restaurant VEN, Ober-
schinke Radebeul, Dresdner Backhaus, Sushi & Wein
und Transgourmet Deutschland. Alle Gastronomen
spendeten ihr Knowhow und ihre Zeit, Transgourmet lie-
ferte die Zutaten fiir den guten Zweck. Auch die Getranke
wurden von vielen verschiedenen Sponsoren zur Verfiigung
gestellt. Die Koordination der kompletten Gastronomie lag
in den Handen unseres langjahrigen Partners Jens Budde
von Bellan Catering.

Gemeinsam fiirden guten Zweck: Die Gastrofreunde des Sonnenstrahle. V.

Aus dem Verein

Der Lowensaal als Location mit seinem fritheren Tresorraum im Keller, wo

die Gaste den Abend mit Tanz und Cocktails ausklingen lieen, bot einen

sehr passenden Rahmen

Begleitend wurde Kultur in vielen verschiedenen Facet-
ten serviert. Der Saxophonist Ive Kanew stimmte auf den
Abend ein, die Sopranistin Ingeborg Schopf von der Staats-
operette Dresden verzauberte mit klassischen Arien, San-
ger Bryan Staff sorgte fiir rockige Momente und Thomas
Kaufmann erinnerte in einer liebevollen Hommage an Olaf
Bohme und seine Kultfigur des ,,Betrunkenen Sachsen®. Die
Show der Hula-Hoop-Kiinstlerin Nelly sorgte fiir ein beson-
deres optisches Erlebnis, denn sie verwirbelte ihre Reifen
dank unzahliger LED-Lampchen zu leuchtenden Bildern.
Auch Egon Olsen alias Volker ,,Zack® Michalowski hatte ei-
nen kurzen Auftritt und 6ffnete den Tresor fiir die spatere
Party. Ein herzliches Dankeschdn gilt auch MDR-Moderator
und Sonnenstrahl-Kuratoriumsmitglied René Kindermann,
der charmant durch den Abend fiihrte.

Die Show der Hula-Hoop-Tanzerin Nelly sorgte fiir ein besonderes opti-

sches Erlebnis,denn sie verwirbelte ihre Reifen dank unzahliger LED-Lamp-

chen zu leuchtenden Bildern

Ingeborg Schopf, Sopranistin der Staatsoperette Dresden und Kurato-
riumsmitglied des Sonnenstrahl e. V., verzauberte das Publikum mit klas-

sischen Arien

Ebenfallsaufund neben derBiihne: Schauspieler Thomas Kaufmann, der mitseinerHommage an Kabarettist OlafBohme erinnerte sowie Sanger

Bryan Staff, der fiir rockige Momente sorgte und Saxophonist Ive Kanew, welcher den Abend begleitete (v.l.n.r.)

Aus dem Verein
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Schauspieler Volker ,Zack® Michalowski in seiner Rolle als Egon Olsen 6ff-

nete den Tresorraum fiir die spatere Party

Vielen Dank an das Team des ,,Lowensaals® fiir die tolle Eventlocation und die professionelle Unterstiitzung, an alle Gas-
trofreunde, die Kiinstlerinnen und Kiinstler des Abends und natdirlich vor allem an unsere groRziigigen Gaste, die dieses
fantastische Spendenergebnis moglich gemacht haben!

Sabine Mutschke und Diana Uhlemann

Fotos © schmidt.fm, Michael Schmidt und © Knut Zyball

Wir bedanken uns bei:

Lowensaal Dresden GmbH * Bellan Restaurant und Catering * Restaurant Daniel * Restaurant Ven
im INNSIDE by melia Dresden * Schmidt’s Restaurant & Catering * Schlosshotel Pillnitz * Gasthaus
Oberschanke * Dresdner Backhaus * Transgourmet Deutschland * Walter Klunker Obst- und Gemdise-
groRhandel * Edelrausch * House For Coffee * Oppacher Mineralquellen GmbH * MeiBner Schwerter
Privatbrauerei * Obstkelterei Kurt Heide GbR * REWE Bjorn Keyser oHG * DerSchwatte GmbH * Men-
schel-Limo GmbH * Dresdner Whisky Manufaktur GmbH * CongressTeam Dresden GmbH * Brahler ICS
Konferenztechnik AG * schmidt.fm * Knut Zyball * Ralf Zimmermann * Schneider + Partner Berater-
gruppe * Juwelier Havlik GmbH * SonnenklarTV Reisebiiro Lutz Hoffmann * SCHUMANN, HOTEL RES-
TAURANTS & SPA-TEMPEL GmbH * Porschezentrum Dresden * 2Rad Henke * ami - Dein Friseur * BGV
Blasewitzer Grundstiicksverwaltungsgesellschaft mbH * Bothur GmbH * Boulevardtheater Dresden *
NKS Autovermietung GbR * Charlotte Meentzen * Cinemaxx Dresden * credicon GmbH * dm-drogerie
markt * DRESDEN FOR FRIENDS c/o HAESWE GmbH * Dresden Monarchs e. V. * Dresden Titans e. V. *
Dresdner Verkehrsmuseum * ESSCULTUR * Fitness First * Friseursalon Finest Hairstyling * Stadtwerke
Pirna GmbH * Globetrotter Dresden * Goldschmiedewerkstatt Barbara Oehlke * HANS IM GLUCK *
Herrnhuter Sterne Manufaktur * House For Coffee * Jens Umbreit * Luisenhof Dresden * Lutz Anke *
Megafit Fullert GmbH * Museen der Stadt Dresden * Physiotherapie & Osteopathie Borkert * POCO
Einrichtungsmarkte GmbH Filiale Dresden-Markthalle * Schloss Albrechtsberg * Schloss Wackerbarth
* SEA LIFE Berlin * SG Dynamo Dresden e. V. * Staatliche Kunstsammlung Dresden * Staatsoperette
Dresden * Staatsschauspiel Dresden * Stadion Dresden Projektgesellschaft mbH & Co.KG * Stadtspiel
Schnitzeljagd * Steigenberger Hotel de Saxe * TC Blau-Weil3 Dresden Blasewitz * TEILWHISKY.de *
Thomas Sport Center * Toplac Autolackierbedarf GmbH * Uwe Karte * Vapiano Dresden * Weingut Pie-
per Bad Honnef* Wilma Wunder Dresden GmbH * Zoo Dresden
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CAROLIN RUHLE-MARTEN - MIT VIEL
HERZ FUR DEN SONNENSTRAHL

In dieser Rubrik wollen wir unsere Botschafter und Botschafterinnen
vorstellen. Diesmal gibt Carolin Riihle-Marten einen kleinen Einblick:

Liebe Carolin,seit 2023 bist du offiziell Botschafterin des Sonnenstrahls.
Wie kam es dazu?

Ich habe schon sehr friih hautnah miterlebt, wie sich eine Krebserkrankung auf
die Familie auswirkt und wie belastend das sein kann. Deshalb ist es mir ein Her-
zensanliegen, die wertvolle Arbeit des Sonnenstrahl e. V. nach Kraften zu unter-
stiitzen. Als ich vor einigen Jahren Simone SalofRnick und ihr Mutperlenprojekt
kennenlernte, ergab sich fiir mich die Moglichkeit aktiv zu werden und zu helfen.

Was war seither das schonste Erlebnis als Botschafterin fiir dich?

Zum Spatenstich flir das neue ,,Haus Sonnenstrahl“auf dem Geldnde des Univer-
sitdtsklinikums Dresden durfte ich beim Startschuss fiir dieses so wichtige und
grof3e Vorhaben dabei sein. Und dass wir den Neubau mit einer Baupatenschaft
aktiv unterstiitzen kdnnen, freut mich umso mehr.

Worauffreust dudich bei der Zusammenarbeit mit dem Vereinam

meisten?
. Den an Krebs erkrankten Kindern und ihren Familien ein Lacheln ins Gesicht zau-
Uber mich... bern—und sei es nur fiir einen kurzen Moment —dazu mdchte ich beitragen.
Name: Wenn du einen Wunsch frei hittest, was wiirdest du dir fiir den Verein
Carolin Riihle-Marten wiinschen?
Ich wiinsche mir, dass sich noch mehr Menschen einbringen und den Verein un-
Geburtsort: terstiitzen, damit die wunderbaren Projekte des Sonnenstrahl e. V. erfolgreich
Dresden verlaufen und mdglichst vielen Kindern und ihren Familien geholfen werden
kann.
Beruf:
Restaurantfachfrau

Ichindrei Worten:
herzlich, familienverbunden und
emotional

Freudestrahlend bekommt Carolin Riihle-Marten die Botschafter-Urkunde von Falk

Noack, Geschéaftsfiihrer des Sonnenstrahle. V. (rechts) beim symbolischen Spatenstich
des Neubauprojekts,Haus Sonnenstrahl“ iiberreicht. Ebenfalls mit dabei warihr Mann

Carsten Marten (links) | Foto © UKD, Michael Kretzschmar

Wir danken dir fiir deine offenen Worte. Auch freuen wir uns sehr, dass
du den Sonnenstrahl e. V. mit deiner ganzen Herzlichkeit und Frauen-
power fortan unterstiitzen wirst.

Laura Plantikow

Aus dem Verein




ABWECHSLUNGSREICHE WINTERTAGE

IN JOHANNGEORGENSTADT AUCH OHNE

SCHNEE

schwister von krebskranken oder an Krebs verstor-

benen Kindern im schdnen Westerzgebirge. Zwar
fehlte die weiBe Pracht, aber Freude und Spafd kamen auch
so nicht zu kurz. Zusammen mitvier betreuenden Personen
ging es gleich am Sonnabend nach den Halbjahreszeugnis-
sen los - in zwei groBen Autos von Dresden nach Johann-
georgenstadtins dortige Schullandheim. Am Ziel angekom-
men, bezogen die Madchen und Jungen im Alter von neun
bis zwolf Jahren ihre Zimmer und widmeten sich ersten
Kennenlernspielen, ehe alle recht spatin ihre Betten fielen.

D ie erste Woche der Februarferien verbrachten 14 Ge-

Der Folgetag hielt bei viel Regen zundchst eine schone
Wanderung zu den Teufelssteinen bereit. Den Kontrast zu
dieser Naturerfahrung bildeten am Nachmittag Lego-Spie-
le, freies Bauen und Gruppenspiele. Miide verschwanden
die Kinder sehr friih in den Kojen.

Der Montag war dem Start des Filmprojekts vorbehalten.
Einzeln oderin Gruppen begannen die Ferienkinder mit Hil-
fe von Lego oder anderem Material so genannte Stop-Mo-
tion-Filme herzustellen. Dafilir werden bis zu 300 einzelne

Fotos gemacht und mit Tonen und Effekten verbunden. Das
Thema dafiir konnte frei gewahlt werden. Aber ebenso war
es moglich, sich in dem Film mit der eigenen Geschwister-
rolle auseinanderzusetzen. Die Madchen und Jungen fan-
den sich zu Arbeitsgruppen zusammen, verstandigten sich
liberden Inhalt ihres gemeinsamen Films und machten sich
mit der Stop Motion-Technik vertraut. Im Anschluss an eine
Starkung boulderten die Kinder zweieinhalb Stunden lang
in einer neuen, jedoch offiziell noch gar nicht erd6ffneten
Johanngeorgenstddter Boulderhalle. Deren freundlicher
Chef hat fiir das Gelande noch viele Plane in der Schublade.
Und wdhrend die Halle ein echter Geheimtipp zu werden
verspricht, entpuppte sich dort manches Sonnenstrahl-Fe-
rienkind als wahrer Kletterkiinstler oder Kletterkiinstlerin.
Bei einem weiteren Gruppenspiel klang der erlebnisreiche
Tag aus.

Nach einer geruhsamen Nacht arbeiteten die Schulkinder
am ndchsten Vormittag an ihren Filmprojekten weiter. Bis
zum Mittagessen waren alle Teams so gut wie fertig damit.
Einige Madchen und Jungen hatten sogar mehrere Filme
produziert. In der zweiten Tageshalfte rief eine Schnipsel-

Aus dem Verein

Auch ohne Schnee erlebte die Gruppe ein unvergesslich, schones Winter-

Campin Johanngeorgenstadt

jagd die Dresdner Gruppe ins Freie. Ebenso war an diesem
Faschingsdienstag eine Pfannkuchenverspeisung so recht
nach dem Geschmack der Kinder. Ein Preiswettkampf sta-
chelte schlieRlich den Ehrgeiz der jungen Urlauber und
Urlauberinnen an. Die Aufgabe: Wer findet im Supermarkt
Produkte, die einem vorgegebenen Preis am nachsten kom-
men? Am abendlichen Lagerfeuer hielten es die Ferienkin-
derauf Grund der Kalte allerdings nicht sehr lange aus.

In einen 360 m tiefen Stollen mit einem 1000 km langen
Wegenetz riickten die Neun- bis Zwolfjahrigen dann am
Mittwoch ein. Nach einer interessanten Tour ging es per
Bergwerkszug zuriick. Doch das war erst der Anfang eines
aufregenden Tages: Mehrere Fahrten auf einer Allwet-
ter-Rodelbahn und ein Schwimmbad-Besuch sollten noch
folgen. Im nassen Element hatte die Dresdner Gruppe das
Becken und alle Wasserspielgerate fiir sich allein. Es wur-
de gesprungen, getaucht und gelacht. Beim allabendlichen
Vorleseninden Landheimzimmern fielen dann so manchem
Kind recht schnell die Augen zu.

SchlieBlich kam der Donnerstag, der letzte volle Tag in Jo-
hanngeorgenstadt. Die Madchen und Jungen produzier-
ten nach dem Mittag selbst Raucherkerzen, sie mischten
und kneteten dabei kréftig und kreierten dabei Diifte nach
Wahl. Auf mindestens 70 Kerzen brachte es jedes Kind am

Aus dem Verein

Ende! Das war anstrengend, doch alle widmeten sich dieser
Beschaftigung akribisch. Schon am Vormittag waren die
Stop-Motion-Filme fertiggestellt worden, so dass sie nun,
am Abend, prasentiert werden konnten. Es gab reichlich
Applaus, denn jeder Clip war einzigartig. Mit einer Disko
und dem sehr begehrten Werwolf-Spiel ging es in die letz-
te Nacht dieser—obwohl schneelos —abwechslungsreichen
Johanngeorgenstadter Winterferienwoche.

Sachen packen und Zimmer ausrdumen hief8 es dann am
Freitag. Aber auf dem Weg nach Hause wurde noch im
Sportpark Rabenberg Halt gemacht. Dort stand ein lustiger
Jugger-Wettkampf auf dem Programm, bei dem die Kinder
sich gegenseitig mit groBen Keulen abschlagen mussten.
Das machte natiirlich hungrig - Hunger, der in Aue in einer
Pizzeria gestillt wurde. Es folgten die Riickfahrt nach Dres-
den und der Riickblick auf eine bunte Woche voller Erleb-
nisse.

Da hatte sich eine tolle Gruppe mit
Freude an Bewegung und gemeinsamen
Aktivitaten zusammengefunden.
Die Stimmung war gut.

Zudem war an den sieben Tagen geniigend Zeit fiir den Aus-
tausch der Kinder untereinander geblieben, nicht zuletzt
liber personliche Themen.

Zum Schluss méchte der Sonnenstrahl e.V.noch herz-
lich Danke sagen: An Jens, die gute Seele des Johann-
georgenstadter Schullandheims, der auch diesmal
die Kinder sowie Betreuer und Betreuerinnen sehr
gut bekochte und stets hilfsbereit war.

Claudia Nicko,
Studentin Soziale Arbeit im Praktikum




WEIHNACHTSZAUBER RUND UM
DIE VILLA SONNENSTRAHL

lle Jahre wieder ... steht pldtzlich die Weihnachtszeit

vorderTirundim Terminkalendersind nurnoch we-

nige freie Spitzen zu finden. Umso mehr freuen wir
uns, dass 41 Familien am ersten Adventswochenende des
vergangenen Jahres die Weihnachtszeit mit uns gemein-
sam eingeldutet haben.

Die Vereinsweihnachtsfeier des Sonnenstrahl e.V.—fiir GroB und Klein ein

herzerwdarmendes Event

Das Gelande der Elternvilla verwandelte sich kurzerhand in
einen kleinen Weihnachtsmarkt. Neben einer Bastelstra-
Be mit kreativen Angeboten, wo so manches Weihnachts-
geschenk entstehen konnte, und dem Liedersingen am
Lagerfeuer, kam auch die Bewegung dank eines kurzweili-
gen Gruppenspiels nicht zu kurz. Platzchen, Bratwurst und
Crépes gaben die nétige Energie fiir all die Aktivitdten auf
dem Sonnenstrahl-Geldande. Vielen Dank an dieser Stelle an
Familie Wie-berneit, die uns mit ihrem Crépes-Wagen be-
sucht hat.

Kleine und groRe Besucher und Besucherinnen auf dem ,,Weihnachts-

markt“des Sonnenstrahle. V. erlebten bei Punsch, Gliihwein und anderen

Leckereien gemiitliche Stunden abseits der vorweihnachtlichen Hektik

Die beginnende Weihnachtszeit war nicht der einzige
Grund zum Feiern: Das 20-jahrige Jubilaum der Villa Son-
nenstrahl stand an. Im Jahr 1999 wurde die Vision eines
eigenen Vereinshauses umgesetzt und so gab es anldsslich
dieses Jubildaums von unserer ,,Tortenmarie” ein wunder-
schones Tortenarrangement, welches nicht nurfantastisch
aussah, sondern auch noch lecker schmeckte.

Mit dieser geschmackvollen Jubilaumstorte

und passendem Tortenarrangement iiberrasch-

tedie ,Tortenmarie“ unsere Gaste

Auch der Weihnachtsmann konnte sich den 2. Dezemberim
Terminkalender frei schaufeln: So bekamen unsere Besu-
cher und Besucherinnen die Gelegenheit ein Erinnerungs-
foto mit dem beriihmten Mann im roten Mantel zu schie-
Ren. Fiir unsere kleinen Gaste hatte der Weihnachtsmann
natiirlich auch noch eine Uberraschung im Gepack.

Und weil Uberraschungen bekanntlich alle mégen, gab es
zum Abschluss auch noch ein weiteres Highlight: Hula-
Hoop-Kiinstlerin Nelly brachte die Zuschauenden mitihren
leuchtenden Reifen und einer beeindruckenden Choreo-
grafie von Kopf bis Fu zum Staunen.

Wir DANKEN den fleiSigen Platzchenbdckern und -backe-
rinnen, dem Weihnachtsmann, unserem Fotografen Knut
Zyball und den engagierten Mitarbeitenden, sowie allen
ehrenamtlichen Helfern und Helferinnenn, die tatkraftig
zum Gelingen der Weihnachtsfeier beigetragen haben.

Anne Rehtanz

Aus dem Verein

Am gemditlichen Lagerfeuer versammelte man sich zum gemeinsamen

Aufwdrmen und Weihnachtsliedersingen

Das passende Erinnerungsfoto der diesjahrigen Vereinsweihnachtsfeier
konnte man beim ,Fotopoint®“ des Weihnachtsmannes schieBen lassen und

ausgedruckt direkt mit nach Hause nehmen

Geschaftsfiihrer Falk Noack und Vorstandsvorsitzender Andreas Fiihrlich
(v.l.n.r.) beim Anschneiden der Torte fiir das 20-jahrige Jubilaum der Villa

Sonnenstrahl

Dank Hula-Hoop-Tanzerin Nelly und ihren leuchtenden LED-Reifen erleb-

ten die Gaste einen spektakuldren Abschluss des Abends

Fotos © Knut Zyball

WEIHNACHTEN IN DER OBERLAUSITZ

er erste Schnee ist gefallen, leise Weihnachtsmusik

ist zu horen, es duftet nach leckerem Backwerk und

frisch gebriihtem Kaffee ... Am Samstag, dem 2. De-
zember 2023 war es wieder soweit: In den Raumen des Ge-
meindezentrums Bautzen fand die Weihnachtsfeier 2023
der Elterngruppe Oberlausitz statt.

Auch zu dieser Feier haben wieder zwei Damen des Land-
frauenbundes ein Marchen aufgefiihrt: Schneewittchen
und die sieben Zwerge; mal in einer ganz eigenen Version.
Es war eine sehr lustige Vorstellung. Der wohlverdiente Ap-
plaus war den Damen sicher.

AnschlieBend konnte noch ein kleines Adventsgeschenk

gebastelt werden und fiir alle Kinder gab es Weihnachts-
geschenke.

Aus dem Verein

Es war auch in diesem Jahr eine wunderbare Weihnachts-

feier. Vielen Dank allen Beteiligten, die zum Gelingen beige-
tragen haben!

Andreas Miiller,

Familienvater




WINTERLICHES WOCHENENDE DER
JUGENDGRUPPE IM OSTERZGEBIRGE

ie fast jedes Jahr startet die Jugendgruppe ihre
Wmonatlichen Treffen mit dem WinterspalR-Wo-
chenende im Januar. Das diesjahrige Auftakt-
treffen fand mit 16 Jugendlichen vom 19. bis zum 21.Januar

2024 unter top Bedingungen in Zinnwald-Georgenfeld im
Osterzgebirge statt.

Marchenhafte Winterlandschaftim Osterzgebirge

Dazu quartierten sich die Jugendlichen mit dem Betreu-
ungsteam vom Sonnenstrahl wieder im Hotel Lugsteinhof
ein, wo sie den vollen und super freundlichen Service der
gesamten Belegschaft genieRen durften.

Die Gruppe reiste am Freitagabend mit den &ffentlichen
Verkehrsmitteln an und musste den Bus mit sehr vielen
weiteren wintersportbegeisterten Menschen und dazu ge-
horigem Gepackteilen,denn die Wetterprognose versprach
ein wunderschones, winterliches Wochenende im Gebirge.

Die teilnehmenden Jugendlichen freuten sich einander wie-
derzusehen oder die neuen Gesichter kennenzulernen. Die
Altersspanne lag zwischen 14 und 24 Jahren.Alle haben eine
Krebserkrankung erfolgreich tiberstanden. Fiir die gemein-
same Zeit hat das Sonnenstrahlteam aktive und kreative
Einheiten geplant, die von den Jugendlichen motiviert mit-
gestaltet wurden.

Motto der Jugendgruppe: Gemeinsam sportliche Grenzen iiberwinden und

tibersich hinauswachsen

So entstanden an dem Wochenende vier unterschiedliche,
kurze Stop Motion Filme. In den Filmen haben die Jugend-
lichen jeweils einen Spruch oder ein Lebensmotto, was sie
aktuell begleitet oder friiher begleitet hat, verarbeitet und
kreativ umgesetzt. Natiirlich mussten sie sich im Vorfeld
dazu innerhalb des Produktionsteams austauschen und ei-
nigen, bevor es losgehen konnte.

Licht! Kamera!Action! Die Jugendlichen hatten viel Spal bei der Erstellung

ihrer eigenen Stop Motion Filme

Inderwintersportlichen Einheit hatten alle Teilnehmenden
die Wahl zwischen einer Schneeschuh- oder einer Skilang-
lauftour.

Ohne Frage: Die Sonnenaufgangstour auf den Kahleberg war ein unver-

gessliches Erlebnis!

Sehrerstaunlich war, dass sich 75 Prozent der Gruppe, trotz
Ausschlafoption, am Sonntagmorgen einer Sonnenauf-
gangstour auf den Kahleberg anschlossen und dem Wecker
um 6:30 Uhr freiwillig Folge leisteten. Es warwunderschon!

Vielen Dank an alle Unterstiitzer und Unterstiitzerinnen,
die dieses Wochenende in der Form ermoglicht haben.

Dajana Wiese

Aus dem Verein

PROJEKT: HERRNHUTER STERNE

uch in diesem Jahr wurde die Sterneaktion schon
ganz freudig von unseren Unterstiitzern und Unter-
stlitzerinnen erwartet. Mittlerweile zum 4. Mal

sammelten wir Spenden Uber Facebook und Instagram,
aberauch im personlichen Umfeld.

Gemeinsam Gutes tun zur Weihnachtszeit auf der Kinderkrebsstation! Da
sind alle dabei: Der Weihnachtsmann, Simone SaloRnick (2.v.r.),

die Medi Clowns und Erzieherin Diana Burow (2. v. l.)

Auch der Wochenkurier Hoyerswerda half mit einer eige-
nen Aktion mit. Besonders freue ich mich auch tGber die Zu-
sage von der Herrnhuter Sternemanufaktur, uns im nachs-
ten Jahr noch mehr zu unterstiitzen.

Gekauft werden von den gesammelten Spenden
Herrnhuter Sterne. Sie leuchteninder
Weihnachtszeit in jedem Krankenzimmer auf
der Station und im Haus 65.

Flrein Plauschchen mit dem Weihnachtsmann und Simone SaloRnick ist

geniigend Zeit—ganz zur Freude der kleinen Patienten und Patientinnen

Seine Strahlkraft bewirkt eine Warme in uns, die wir wei-
tergeben wollen, von der wir uns Hoffnung und Zuversicht
wiinschen.

Unterstlitzer

GEBEN macht gliicklich und zu sehen, wie wir mit dieser
Aktion Familien und ihren erkrankten Kindern eine kleine
Freude machen konnen, beriihrtimmer wieder sehr.

In diesem Jahr waren die Kinder schon sehr gespannt auf
den Weihnachtsmann und die Aufregung dementspre-
chend groR. Selbst die etwas grofReren Kinder freuten sich
auf die weihnachtliche Abwechslung im oft langweiligen
Klinikalltag. Alle hatten ein Gedicht fiir uns parat und be-
sonders schon war das gemeinsame Singen von Weih-
nachtsliedern.

Wenn ein Bild mehrsagtals tausend Worte....

Jedes Kind bekam seinen Stern vom Weihnachtsmann und
seiner Assistentin. Dieser wurde dann mit oder ohne Unter-
stlitzung der Eltern zusammengebaut und zum Leuchten
ins Fenster gehangen. Auch gab es fiir die Stationen Tonie-
boxen und Toniefiguren. Sich mit Mama oder Papa in eine
Kuschelecke zuriickziehen, Geschichten horen oder Lieder
mitsingen, lasst manch schwere Stunde ein wenig leichter
ertragen oder Sorgen fiir ein Weilchen in den Hintergrund
treten.

So manche Begegnung im Krankenzimmer lasst auch uns
nicht kalt. Obwohl wir ein eingespieltes Team sind, lassen
auch unsdie verschiedenen Krankengeschichten in den Fa-
milien oft nachdenklich zuriick. Wir gehen danach zuriick
zu unseren Familien, freuen uns aufein Weihnachtsfest mit
viel Licht und Freude. Die kleinen Stimmen aus den Kran-
kenzimmern hallen noch nach und ich wiinsche mir fiir alle
Kinder und ihre Eltern, GroRReltern und Geschwister nur das
eine: Gesund werden!

Ich bedanke mich von Herzen, freue mich schon sehr auf
ndchstes Weihnachten und wieder viele Unterstiitzende!

Moge der Stern jedem Kind Gliick bringen!

Simone SaloRnick,
Botschafterin des Sonnenstrahle. V.




TIERISCHE AUSSTELLUNG AUF

DER STATION KIK-57

Ich werde ein
Abendpfauenaugel!

ast du ein Lieblingstier, ein LieblingsWILDtier?

Jeder Hund stammt vom Wolfab und jede Katze von

den Falbkatzen. Eine Bilderausstellung auf und um
die Kinder-Station 7 im Haus 21 der Uniklinik Dresden ladt
die Besucher und Besucherinnen und vor allem die Patien-
tenund Patientinnen ein, zu Giberlegen, welche der Tiere sie
auch schonin der Natur gesehen haben.
Welcher Schmetterling kommt aus der dicken griinen Rau-
pe raus? Was macht der Rosenkéfer in seiner Freizeit? Und
hat der Wolf wirklich die Oma gefressen? Viel Natur gibt es

im Klinikalltag leider nicht, aber ein Bild kann die Fantasie
anregen, um sich in den Wald zu traumen.

Aline Merchel arbeitet als Pddagogin auf der Kinder-Sta-
tion 7 und hat die Bilderschau organisiert. lhr ist es ein
Herzensanliegen, den kleinen und groReren Patienten
und Patientinnen die Faszination fiir die Natur nahe zu
bringen, gerade weil sie die Station nicht verlassen kon-
nen oder diirfen.

Wenn ihr selbst Teil der Ausstellung werden wollt, dann
schickt doch ein selbstgemaltes Bild oder Foto von einem
wilden oder auch zahmen Tier an den Sonnenstrahl e. V.
Aline Merchel freut sich darauf und findet dafiir einen
Platz in der Galerie. Viel Vergniigen beim Kreativ werden!

Bilder konnen per
E-Mail an:
info@sonnenstrahl-ev.org
gesendet oder abgegeben
werden in der Geschifts-
stelle des Sonnenstrahls
(Goetheallee 13,
01309 Dresden)

Aline Merchel

Sprechblase © macrovector, Freepik.com; Grafik © Freepik.com

SPENDENLAUF MUCKA

Gemeinsam fiirden guten Zweck! Frau Waschnick (2. v.r.) beider Spenden-

scheckiibergabe mit den besten Laufern und Lauferinnen vom Spenden-

laufim Herbst 2023 im Sonnenstrahl e.V. Dresden

mmer im Herbst findet an der Comenius-Schule Miicka
ein Spendenlauf statt. So auch im vergangen Jahr. Hier
liefen die Schiiler und Schiilerinnen der Schule beim tra-
ditionellen Herbstsportfest insgesamt eine Stunde lang so
viele Runden, wie sie schafften. Im Vorfeld hatten sie sich
Sponsoren und Sponsorinnen gesucht, die fiir jede Runde

einen festgelegten Betrag spendeten. Der Ansporn, so viele
Runden wie mdoglich zu laufen, war groR.

Unsist es eine Herzensangelegenheit, den
Sonnenstrahl e. V. zu unterstiitzen. Bereits
zum 10. Mal ging ein groBer Teil des
erlaufenen Geldes an den Verein.

Im November war es dann soweit. Die Schiiler und Schii-
lerinnen, die die meisten Runden gelaufen waren oder die
meisten Sponsoren und Sponsorinnen hatten, konnten am
16. November 2024 in Dresden einen groRBen Scheck tiber-
geben.

Astrid Waschnick
Organisatorin des Spendenlaufs

Comenius - Schule
Miicka

Aus der Klinik | Unterstiitzer

MITGLIEDSANTRAG

Jedes Mitglied starkt unseren Verein, wir wiirden uns daher iiber lhren Beitritt sehr freuen.
Sonnenstrahl e.V. Dresden, Goetheallee 13, 01309 Dresden

Name, Vorname Geburtsdatum (nur bei Einzel-/Familienmitgliedschaft)

Firma (nur bei Firmenmitgliedschaft)

StraRe Postleitzahl, Ort

Telefon/Mobil E-Mail
Den Jahresbeitrag I:I fiireine Einzelmitgliedschaft von Euro (Mindestbeitrag 10,00 €/)ahr)
I:I fir eine Familienmitgliedschaft von

Euro (Mindestbeitrag 20,00 €/)ahr)

I:I fiireine Firmenmitgliedschaft von Euro (Mindestbeitrag 100,00 €/Jahr)

I:I kann derVerein per Lastschriftverfahren von meinem Konto einziehen (siehe unten).

I:I werde ich jahrlich bis zum 31.03. liberweisen.

Ort, Datum Unterschrift

Einzugserméachtigung

IBAN: BIC:
Bank: durch Lastschrift einzuziehen.
Ort, Datum Unterschrift

Hinweis zum Datenschutz: Wir, der Sonnenstrahl e. V. Dresden (vertreten durch Andreas Fiihrlich, Goetheallee 13, 01309 Dresden, E-Mail: vorstand@sonnenstrahl-ev.org/Daten-
schutzbeauftragter: Ingo Krause, Kontakt: Goetheallee 13,01309 Dresden), erheben Ihre Daten auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1lit. b) DS-GVO. Wir sichern lhnen zu, dass wir lhre person-
lichen Daten vertraulich behandeln und ausschlieRlich fiir den Zweck der Mitgliederverwaltung und Mitgliederbetreuung nutzen (Durchfiihrung der Beitragsbuchung, Zusendung
der Spendenbescheinigung, Zusendung unserer Vereinszeitschrift, Einladung zur Mitgliederversammlung sowie wichtigen Veranstaltungen des Vereins). Ihre Angaben werden vor
dem Zugriff unberechtigter Personen nach MaRBgabe des BDSG und der DSGVO angemessen geschiitzt. Ein Transfer lhrer Daten in Drittlander findet nicht statt. Zur Durchfiihrung
der Beitragsbuchung setzen wir einen Dienstleister ein, der zur Vertraulichkeit und ausschlieflich zweckgebundenen Verarbeitung der liberlassenen personenbezogenen Daten ver-
pflichtetist. Sie sind gemaR § 15 DS-DGVO jederzeit berechtigt, Auskunft iber Ihre Daten zu erhalten. Gemaf § 17 DSGVO konnen Sie jederzeit die Berichtigung Ihrer Daten verlangen.
Gem. § 17 konnen Sie auBerdem die Loschung und Sperrung einzelner personenbezogener Daten verlangen, soweit lhre Daten fiir die Abwicklung der Mitgliederverwaltung nicht
erforderlich sind. Bei einem Vereinsaustritt werden Ihre personenbezogenen Daten nach Ablauf einer Frist von 3 Jahren geloscht. Wir versenden einmal pro Quartal an unsere Mit-
glieder postalisch die Zeitschrift Sonnenstrahl und regelmaRig Einladungen zu wichtigen Veranstaltungen, wie der Mitgliederversammlung. Sollten Sie daran kein Interesse haben
oder mochten Sie die Zeitschrift gern per E-Mail erhalten, teilen Sie uns dies bitte schriftlich oder per E-Mail (info@sonnenstrahl-ev.org) mit.




FAMILIE PELZ: KREBS IM KINDESALTER -
EIN EINBLICKIN UNSERE GESCHICHTE
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Einen Moment den Klinikalltag hinter sich lassen — die

Musiktherapie des Sonnenstrahl e. V. macht es moglich

Starkes Familienfoto: Gemeinsam und mit ganz viel Kraft und Humor trotzt Familie Pelz der

Krebserkrankungihrer Tochter

Wir hoffen, dass es anderen Familien hilft
und vor allem Kraft gibt.
Yvonne Pelz,
betroffene Mutter

or September 2021 habe ich mich nie wirklich mit
Vdem Thema Krebs im Kindesalter auseinanderge-

setzt. Bis bei unserer Tochter im Alter von vier Jah-
ren ein Tumor festgestellt wurde und wir als Familie die-
se Diagnose mit allen Hohen und Tiefen ganz personlich
durchlebten. Das Warten aufdie ersten arztlichen Befunde
kostete uns viel Geduld und die Sorge war grof3. Dann kam
der Anruf von der Klinik, mit der Bitte zum Gesprdch in die
Onkologie zu kommen.

In der Onkologie wurde uns das ganze Ausmal3 der Situa-
tion bewusst. Das Gesprach zeichnete sich vor allem durch
Ehrlichkeit aus: iber die Diagnose, die Prognose, die Be-
handlungen und vor allem iiber die Nebenwirkungen der
Medikamente. Zum Abschluss wurde uns die Station ge-
zeigt, damit wir uns mental auf alles vorbereiten konnten.
Bis zum Beginn der Behandlung mussten wir vieles klaren
und organisieren: kein Kitabesuch mehr, die hygienischen
Vorschriften zu Hause, alle Griinpflanzen und auch die

Haustiere aus der Wohnung entfernen und in liebevolle
Pflege geben, dem Arbeitgeber mitteilen, dass man auf un-
bestimmte Zeit nicht verfiigbar ist und auch die Arbeitsbe-
dingungen des Partners auf die neue Situation anpassen.
Und dann ging es auch schon los.

Im Krankenhaus wurde in einer OP zundchst ein Dauerka-
theterunterhalbderBrust gelegt, iiberden die Medikamen-
tengabe, Blutabnahme und Bluttransfusionen erfolgten.
Gleichzeitig gingen samtliche Voruntersuchungen los: EEG,
EKG, Echo, Ultraschall, MRT, Zahnarzt, Augenarzt, HNO.

Dann wechselten wir auf die Onkologie und
ab jetzt galt: Was auf den FuBboden fillt
und nicht gewaschen und desinfiziert wer-
den kann, fliegt in den Miill. Ohne Ausnah-
me. Das verstehen die Kinder so lange, bis
ihr Lieblingsbild auf den Boden fallt.

Wissenswert

Jeder Therapieplan ist anders. In unserem Fall mit einem
Weichteiltumor waren es neun stationdre Chemobldcke,
die jeweils mit Vorlauf im Krankenhaus begannen und mit
unerwiinschten Nebenwirkungen, vor allem mit Ubelkeit
verbunden waren.Zwischen den Blécken versuchen sich die
Kinder zu Hause zu erholen, um die verlorenen Kilos und die
Blutwerte wieder zu stabilisieren.

An den Weihnachtstagen durfte sogar Besuch auf Station
kommen. Es war sehr toll zu sehen, wie fiir die Kinder der
24.12. gestaltet wurde: mit Weihnachtsmann und liebevol-
len, altersgerechten Geschenken.

Zwischen den geplanten stationdren Aufenthalten traten
immer wieder unvorhergesehene Situationen auf, wie z. B.
Infektionen, schlechte Blutwerte und Fieber. Dies erfor-
derte wiederum einen Aufenthalt in isolierten Zimmern, in
denen Behandlungen wie Antibiotikagaben und Bluttrans-
fusionen durchgefiihrt wurden. In diesen Phasen half nur
Geduld und Hoffen. Auch ohne die Notfdlle mussten wir
zweimal wochentlich zum Blutbild, zur Kontrolle und zum
Splilen des Katheters in die Tagesklinik. Manchmal sind die
Chemotherapien allein nicht ausreichend. In solchen Fallen
wird zusatzlich eine Strahlentherapie durchgefiihrt, fiir die
wir insgesamt dreimal nach Tiibingen fuhren. Der langste
Aufenthalt dauerte fast vier Wochen, begleitet von tagli-
chen Narkosen und Aufenthalten im Elternhaus—auch liber
die Wochenenden.

Am Ende der-im besten Fall erfolgreichen -
Behandlungen werden alle Abschlussunter-
suchungen durch die Klinik durchgefiihrt.
Dannwird auch der Katheter entfernt und
das Kind darfendlich die Abschlussglocke
lauten.

Einige Kinder miissen weiterhin orale Chemomittel einneh-
men. Wir haben das zum Gliick nicht gebraucht.

Es gab viele Zweibett- und wenige Einzelzimmer, in wel-
chen vorrangig die isoliert untergebrachten Kinder lagen.
Fiir die Begleitpersonen gab es Klappbetten, die nur nachts
ausgeklappt wurden. Da jedoch immer irgendein Gerat
piept, war erholsamer und ausreichender Schlaf in dieser
Zeit nur schwer moglich. Fiir die Kinder gab es Musik- und
Kunsttherapie, die Klinik-Clowns, manchmal einen Vorleser
oder die Erzieher und Erzieherinnen zur Einzelbetreuung.
Und es gab ein Spielzimmer und Spiele zum Ausleihen (na-
tiirlich mitvorherigerund nachtraglicher Desinfektion aller
einzelnen Spielteile).

Die Musik- und Kunsttherapeutinnen
werden durch den Sonnenstrahl e. V.
finanziert. Sie finden einen anderen Zugang
zu den Kindern und geben ihnen die
Méglichkeit, ihre Sorgen und Note auf
kreative Weise zu verarbeiten.

Die Psychologinnen stiitzten Kind und Eltern in schwieri-

Wissenswert

gen Situationen. Auch bei den ersten Krisen nach der The-
rapie standen sie uns liebevoll zur Seite.

Mittwochs gab es den Elterntreff auf Station, der einen
Austausch mit anderen Eltern ermoglichte. Dort waren
auch Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des Sonnenstrahls
dabei, um Anregungen oder Wiinsche aufzugreifen. Sie
konnten auch iiber Angebote nach der Therapie beraten
oder bei Fragen und Unsicherheiten zum ,,Danach® helfen.

Die Hygienemalinahmen stellten unser Leben zu Hause
komplett auf den Kopf. Alle mussten kontaktarm leben, um
Fremdkeime zu vermeiden. Besuch wurde eingeschrankt
und die Bewegung in der Offentlichkeit sowieso. Diese Iso-
lierung trifft besonders die Kinder sehr. Zurecht empfinden
sie zuweilen Wut, Frust und Trauer.

Sehrviele Auflagen gab es auch bei der Erndhrung: nur ein-
zeln EingeschweiRtes (Ketchup, Marmelade, Nutella, But-
ter), nichts Rohes, keine frischen Krduter, nichts langer als
24 Stunden gedffnet, nur Obst zum Schélen etc. Zudem war
das Essen an sich sehr schwierig, da sich durch die Chemo
der Geschmack veranderte. Unsere Tochter hat vorher bis
auf wenige Ausnahmen gut gegessen. Pl6tzlich hat sie nur
noch drei bis vier Gerichte gegessen und sagte vor jeder
Chemao:,,Ich esse dort sowieso nichts.“Wenn iberhaupt, a8
sie nur Mitgebrachtesvon zu Hause. Unsere padagogischen
Grundsatze warfen wir in dieser Zeit iber Bord. In diesem
Moment war das unwichtig. Der Fernseher lief beim Essen,
wirkochten extra fiirs Kind. Alles egal, Hauptsache das Kind
isst.

Wir hatten Gliick im Ungliick. Unsere Tochter hat es ge-
schafft. Man kann natdirlich nicht verdrangen, dass es auch
anders hatte ausgehen kdnnen. Auch unsere Tochter weif3
das. Bis vor kurzem wusste ich nicht mal, dass sie mitbe-
kommen hatte, dass andere Kinder gestorben sind. Das hat
mich tief beriihrt. Die vielen ersten Male nach der Krank-
heit waren unglaublich emotional und bewegend. Fiir uns
alle. Bus und Bahn fahren, Softeis essen, auf den Spielplatz
und insKino gehen, das erste Festbesuchen,dererste Tagin
der Kita, der erste Urlaub etc.

Unsere Tochter ist wieder in der Kita angekommen, mein
Mann und ich gehen wieder arbeiten. Soweit alles normal.
Aber normal ist eigentlich nichts mehr. Heute sind wir in
einer engmaschigen Nachkontrolle in der Ambulanz.

Die Krankheit hat uns alle verdndert, vieles
wird nebensiachlich, anderes erlebt man
bewusster. Die Angst begleitet uns. Durch
den Sonnenstrahl gibt es fiir die Kinder, wie
auch fiir die Familien Unterstiitzungsange-
bote, z. B. psychologische Hilfe, Familien-
treffen oder das Schwimmprojekt.
Dafiir sind wir sehr dankbar.

Yvonne Pelz,
Mutter




Zweitveroffentlichung

— Beitrag aus der Zeitschrift ,,WIR* der Deutschen Kinderkrebsstiftung und

der Deutschen Leukamie-Forschungshilfe e. V.

FAMILIEN SIND WIDERSTANDSFAHIG!

i
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ziale und emotionale Beziehungen bestehen. In

der durchschnittlichen Familie in Deutschland
leben Mutter, Vater und ein bis zwei Kinder. Es gibt
aber natiirlich auch dutzende weitere Konstellatio-
nen, wie beispielsweise Patchworkfamilien oder Fa-
milien mit alleinerziehenden Elternteilen. Erkrankt
eines dieser Kinder an Krebs, so wird dieses familidre
Netzwerk massiv durchgeschiittelt.

Familien sind Netzwerke, in denen starke so-

Die amerikanische Familienforscherin Marilyn McCubbin
entwickelte in den 2000er Jahren ein psychologisches Mo-
dell zur Widerstandsfahigkeit von Familien im Rahmen
einer padiatrischen Krebserkrankung. Dort beschreiben sie
und ihre Mitarbeitenden die Familienbelastung, die Um-
stellung und die Anpassung familidrer Abldufe und Prozes-
se. Die Diagnose Krebs und die anschlieBende Behandlung
wirken sich in unterschiedlicher Weise auf das erkrankte
Kind, die Mutter, den Vater und die Geschwister des er-
krankten Kindes aus. In dieser vollig neuen Situation funk-
tionieren einige der gewohnten Verhaltens- und Kommuni-
kationsmuster nicht mehr, die vor der Diagnose entstanden
sind. Das kann zu Spannungen und Konflikten fiihren. In ei-
ner Phase der Anpassung miissen Familien sich neu ordnen,
um gemeinsam die Krebserkrankung zu bewaltigen.

In diesem Artikel wollen wir die Phasen des Modells zur Wi-
derstandsfahigkeit von Familien genauer beleuchten. Wir
fokussieren uns auf das enge Familiensystem, Patientin
bzw. Patient, Mutter, Vater und die gesunden Geschwister-
kinder.

Fiir Eltern ist die Diagnose haufig ein Schock. Miitter und
Viter haben oft Angste, dass die Krankheit schlimmer wer-

den kdnnte und das Leben ihres Kindes bedroht ist. Viele El-
ternsind lGiberwaltigt von diesen Gedanken und Emotionen.
Wenn unser Gehirn viele Informationen und Emotionen
auf einmal verarbeiten soll, passiert es manchmal, dass es
in den ,,Stand-by“-Modus wechselt. Das macht das Gehirn,
um nicht zu lberlasten. Dieser Schutzmechanismus sorgt
dafiir,dass manchmal erst im Laufe der Zeit alle Emotionen
bewusst werden.

Auch das erkrankte Kind und die Geschwisterkinder erle-
ben Auswirkungen der Krebsdiagnose. Je nach Alter konnen
unterschiedliche Reaktionen auftreten. Besonders bei den
Geschwisterkindern konnen Reaktionen sich sehr unter-
scheiden. Manche Kinder haben Angst um ihre erkrankte
Schwester oder ihren erkrankten Bruder, andere sind eifer-
siichtig auf die Aufmerksamkeit, welche das erkrankte Kind
von den Eltern und anderen erhalt.

Die enorme Belastung der erkrankten Kinder ist offensicht-
lich (u. a. durch korperliche Auswirkung des Krebses und
der Therapie). Fiir die Ubrigen Familienmitglieder stellt die
Akutphase haufig ebenso eine groRe Herausforderung dar.
64 % aller betroffenen Familien berichten, dass die Bezie-
hungeninnerhalbder Familiewdhrend der Akutbehandlung
im Krankenhaus leiden. Besonders die Partnerschaft der El-
tern kann stark belastet sein. In den ersten sechs Monaten
nach der Krebsdiagnose kommen Konflikte im Durchschnitt
haufiger vor. Eine Befragung von Miittern in einer Klinik in
Australien ergab, dass Betroffene davon ausgingen, dass
die Halfte aller Partnerschaften durch die Krebserkrankung
eines Kindes zerbricht. Das ist jedoch ein Mythos, der nicht
die Realitat widerspiegelt. Trennungen sind die Ausnahme
und absolut nicht hdufiger als in Familien, die nicht betrof-
fensind.

Dennoch kdnnen Unterschiede in den emotionalen Reakti-
onen zwischen den Eltern einen Grund fiir Partnerschafts-
probleme darstellen. Vater werden durch die Krebserkran-
kung in der Rolle als ,,Beschiitzer und Versorger“ bedroht.
Obwohl stereotype Rollenvorstellungen immer seltener
werden, nehmen viele Véter diese gesellschaftlichen Er-
wartungen wahr. Ein Vater kann sein Kind nicht selbst
heilen und sieht sich zudem teils finanziellen Problemen
ausgesetzt (z. B. wenn ein Elternteil den Beruf aufgibt, um
das erkrankte Kind zu versorgen). Gleichzeitig versuchen
Vater manchmal, ihre Emotionen nicht vor den anderen
Familienmitgliedern zu zeigen, um Schutz und Starke aus-
zustrahlen. Mitter sind durch ihre gesellschaftlich zuge-
schriebene Rolle hdufig offener im emotionalen Ausdruck.
Dadurch kann es dazu kommen, dass Mitter ihren Partner
als distanziert und wenig einfiihlsam wahrnehmen. Sowohl

Wissenswert

Mitter als auch Vater berichten in Interviewstudien regel-
mafig von Geflihlen der Einsamkeit wahrend der Krebsbe-
handlung.

Die Beziehung zwischen Eltern und den Kindern der Fami-
lie nehmen typischerweise eine Schieflage ein, Rollen und
Aufgaben innerhalb der Familie wandeln sich. Oft verbringt
die Mutter eine intensive Zeit mit dem erkrankten Kind im
Krankenhaus. Manche Miitter berichten davon, dass ihre
emotionale Bindung zum erkrankten Kind so stark wird,
dass sie sich nicht mehr als individuelle Person wahrneh-
men. Stattdessen fiihlen sie sich als verbundene Einheit
mit ihrem Kind. Langfristig fiihrt eine so enge Beziehung
zu Spannungen, da Unabhangigkeit und Freirdaume fiir die
personliche Entwicklung aller Kinder unerldsslich sind. Zu
Hause kiimmert sich oftmals der Vater um das gesunde Ge-
schwister, den Haushalt, berufliche Tatigkeiten und so wei-
ter. Dadurch nehmen Eltern oft Rollen ein, die sich ergdnzen
und unabhdngig voneinander agieren.

In einer Befragung von Miittern und Vatern in Island ga-
ben die Teilnehmenden an, dass die allerschwierigste He-
rausforderung ist, das gesunde Geschwisterkind zu unter-
stiitzen und dessen Bediirfnissen gerecht zu werden. In
Deutschland wiirden die Ergebnisse sicherlich ahnlich aus-
sehen.Die Geschwisterkinder wiederum konnen das Gefiihl
haben, allein gelassen zu sein und gleichzeitig ihren Eltern
nicht zur Last fallen zu wollen. Dadurch konnen beispiels-
weise ein emotionaler Riickzug sowie ein Gefiihl der Ein-
samkeit entstehen.

Die Aufteilung der Familienmitglieder beziiglich verschie-
dener Aufgaben ist in dieser schwierigen Situation uner-
lasslich. Aufgaben werden verteilt und pragmatisch auch
einige Alltagsaufgaben zuriickgestellt. In dieser Phase pro-
fitieren Familien von Austauschmadglichkeiten, einem un-
terstiitzenden sozialen Netzwerk sowie Unterstiitzungs-
angeboten durch Kliniken oder Vereine.

Wenndie Behandlung abgeschlossenist,bedeutetdieseine
unmittelbare Entlastung des erkrankten Kindes und dessen
Familie. Es beginnt hdufig eine neue Phase in der familidren
Interaktion: die Anpassung. Ungefdhrein Jahrnach der Dia-
gnosestellung sprechen Familien tiblicherweise von der An-
passung an eine neue Realitdt, einem neuen Familienleben
mit der Krebsdiagnose. Es mag ein langer und schwieriger
Weg sein, doch am Ende kdnnen die meisten Familien neue
Starken durch das Erlebte entwickeln.

70 % aller Familien beschreiben, dass sie sich spater ndher
zu ihren Familienmitgliedern fiihlen. Familidre Nahe wird
von einigen Eltern als neue Prioritdt angegeben. Dagegen
nimmtdie Bedeutung materieller Werte oftab. Ndhe zuden
Familienmitgliedern hat positive Effekte auf den Umgang
mit zukiinftigem Stress, gegenseitiger Unterstiitzung, Op-
timismus, gegenseitigem Verstdndnis, offene Kommuni-
kation und Akzeptanz. Dreiviertel aller betroffenen Eltern
fiihlen, dass ihre Partnerbeziehung spater gestarkt ist.
Eine Befragung von Vatergruppen im US-Bundesstaat Ne-
vada brachte hervor, dass sich viele Vater nach der Krebs-
behandlung intensiver in Familienaktivitdten einbrachten
und offener mit ihren Partnerinnen kommunizierten. Die
gesunden Geschwistersind in vielen Féllen nicht langfristig
durch die Krebserkrankung ihres Geschwisters beeinflusst.
Positive Folgen kdnnen erhdhte Verantwortungsiibernah-
me und Selbststandigkeit sein. Jedoch haben Geschwister-
kinder gleichzeitig ein um ca. 20 % erhdhtes Risiko, psychi-
sche Probleme zu entwickeln. Negative Folgen treten also
nicht zwangslaufig auf.

Starken & Ressourcen
der Familie

VOR DER DIAGNOSE- AKUTPHASE NACH DER LANGFRISTIG
DIAGNOSE SCHOCK BEHANDLUNG
d neue Heraus-
Herausfg{reesr:ngen & forderungen & Stress Entwicklung neuer Widerstandsfahigkeit
i Stérken & Ressourcen gegentiber zukiinftigen
1 T E”’C"“h”“e'" ﬁ der Familie Herausforderungen
les Gewohnten

Versuch, die gewohnte
~Normalitat" .2.

aufrechtzuerhalten

Entlang des Modells zur Widerstandsfahigkeit von Familien von Marilyn McCubbin lassen sich 5 Phasen ausmachen,

die betroffene Familien durchleben. Dabei spielen die familidren Prozesse zur Bewaltigung von Herausforderungen

und Stress eine zentrale Rolle. Die Entwicklung neuer Starken und Ressourcen durch die erlebte Krebserkrankung

kann Familien langfristig widerstandsfahiger und gliicklicher machen.
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Um gestarkt aus dieser turbulenten Zeit zu gehen und
moglichen Belastungen friihzeitig entgegenzuwirken, ist
es wichtig, dass betroffene Miitter und Vdter im Austausch
miteinander und ihren Kindern bleiben. Miteinander zu
sprechen und z. B. auch Sorgen zu teilen, starkt den Fami-
lienzusammenhalt. Uber die eigenen Gefiihle zu sprechen,
ist nichtimmer einfach. Engagierte psychosoziale Teams in
den Krankenhdusern, Beratungsstellen und Elternvereinen
in ganz Deutschland bieten verschiedene Unterstiitzungs-
angebote. Zum Beispiel kbnnen Miitter- und Vatertreffs da-
bei helfen, sich mit anderen Eltern auszutauschen und sich
verstanden zu fiihlen. Dadurch ist es haufig auch moglich,
sich anschlieBend seinem Partner bzw. seiner Partnerin
leichter zu 6ffnen. Auch Angebote fiir Geschwister ermog-
lichen es diesen, mit anderen Betroffenen in Austausch zu
kommen und zu erfahren, dass sie mit ihrer Situation nicht
allein sind. Familienorientierte Angebote wie eine familien-
orientierte Reha oder eine Familienfreizeit konnen helfen,
die vorangegangene schwierige Zeit besser zu verarbeiten,
die Familienbeziehungen zu starken, gemeinsam Kraft zu
tanken und in Austausch zu kommen.

Die Diagnose Krebs ist flir viele Familien ein Schock, der die
gewohnten Familienbeziehungen und Ablaufe durchschiit-
telt. In der Akutphase werden erkrankte Kinder, Miitter, Va-
ter und gesunde Geschwisterkinder mit schwierigen Her-
ausforderungen konfrontiert. In dieser Zeit der Umstellung
sind die Familienmitglieder hdaufig am hdchsten belastet.
Nach der Behandlung beginnt die Phase der Anpassung,
welche mit einer Erholung der Familienbeziehungen und
langfristigen Starkung der Familie einhergeht. Damit Fa-
milien die immense Herausforderung der Krebserkrankung
und -behandlung gut meistern kdnnen, ist Unterstiitzung
sehr wichtig. Falls Sie selbst betroffen sind, nehmen Sie
Hilfe aus Ihrem Umfeld an! Oder nutzen Sie die vielfdltigen
Angebote der Kliniken, Beratungsstellen und Elternvereine
in lhrer Ndhe! Gemeinsam kann auch diese schwierige Zeit
gemeistert werden.

Leonard K. Kulisch ist M. Sc. Psychologe und
arbeitet als wissenschaftlicher Mitarbeiter am
Forschungs-und Behandlungszentrum fiir psychi-

sche Gesundheitan der Ruhr-Universitat Bochum.

Christa Engelhardt-Lohrke ist Dipl.-Psycho-
login in der Beratungsstelle Ambulante Psycho-
soziale Nachsorge der Elternhilfe fiir krebskranke

Kinder Leipzige.V.

Das Interview einer

betroffenen Mutter

gibt's hier:
www.kinderkrebsstiftung.
de/ueber-uns/presse/wir/
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DIE KRAFT DER GEMEINSCHAFT.
SELBSTHILFE IM WANDEL

Familien und ihre an Krebs erkrankten Kinder sollen
die extremen Herausforderungen der anhaltenden
Belastungssituation konstruktiv bewadltigen, ge-
stdrkt aus dieser Lebenskrise hervorgehen und viel-
seitigen Riickhalt erfahren.

Heute konnen wir dafiir eine bunte Palette an Projekten
und Nachsorgeangeboten und eine professionelle Beglei-
tung und Beratung anbieten. Eine wichtige Sdule der Arbeit
bildet dabei die Selbsthilfe.

Die enorme Bedeutung der Selbsthilfe ist unbestritten. Im
Rahmen von Selbsthilfeangeboten kommen Menschen zu-
sammen, die gleiche Erfahrungen machen und &hnliche
Herausforderungen meistern mussten. Niemand muss sich
erkldaren. Ein grundsdtzliches Verstandnis und hohe Tole-
ranzsind da.

Allein die Wirkung der Gruppe Gleichbe-
troffener sorgt fiir Wohlfiihlen und
Entlastung. Dazu kénnen sich die Betrof-
fenen gegenseitig Tipps geben und von den
Erfahrungen der anderen profitieren.

Wahrend die starke Wirkung der Selbsthilfe immer klar war,
haben sich die Nachfrage und die Umsetzung im Laufe der
Vereinsgeschichte stark gewandelt. Dabei hat sich der Son-
nenstrahl e. V. immer wieder den Wiinschen und Beddrf-
nissen der Familien angepasst und die Angebote verandert.

Ein Bild mit symbolischem Charakter: Gleichbetroffene sitzen wortwort-

lichim ,gleichen“Boot und kénnen sich gegenseitig unterstiitzen und aus-

tauschen

Aus dem Verein

In Zeiten, in denen es keine psychosozialen Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen gab, wurde Selbsthilfe von aktiven Eltern
organisiert. Es gab Elterngruppen im Erzgebirge, in der
Oberlausitz und in Dresden. Uber lingere Zeitrdume waren
die Gruppen konstant und wurden regelméaRig von 5 bis 10
Familien besucht. Wenn es dann Veranderungen gab, die
Gruppenleitung aufhorte und langjdhrige Familien das Ver-
einsangebot verlieRen, fiihrte das regelmaRig dazu, dass
die Gruppen ausliefen und nicht mehr neu belebt wurden.

Anfangs dienten die Selbsthilfegruppen auch der Informationsweitergabe

In den Anfangsjahren des Vereins war der Selbsthilfeaus-
tausch auch eine wichtige Quelle der Informationsweiter-
gabe. Ab der Jahrtausendwende entwickelte sich das In-
formationsangebot im Internet rasant. Heute erhalt jeder
Zugriff auf unbegrenzte Informationen zu Erkrankungen,
Therapiemdoglichkeiten, Alternativmedizin. Darliber hin-
aus sind soziale Netzwerke entstanden, die der klassischen
Selbsthilfe Konkurrenz machen, indem sie es Menschen er-
moglichen, sich (wahlweise anonym) zu konkreten Themen
und Interessen unkompliziert und grenziiberschreitend zu
vernetzen.

Wir konnten beobachten, dass unsere Elterngruppen kei-
ne festen, klassischen Selbsthilfegruppen mehr sind. Viel-
mehr organisiert das Sonnenstrahl-Team Veranstaltungen
in Dresden und einem Umkreis von 100 km. Die Familien
entscheiden je nach Thema und Art, ob sie teilnehmen
mochten. Dabei werden auch ldngere Anfahrtswege in
Kauf genommen. Die Gruppen setzen sich fiir jeden Termin
neu zusammen, die Hiirde des Kennenlernens muss immer
wieder neu genommen werden. Die GruppengroRe variiert
zwischen 10 und 8o Teilnehmern und Teilnehmerinnen.
Deshalb habenwirzum Jahreswechsel unser Angebotan die
Praxis angepasst.




Die klassische Elterngruppenstrukturist
dem neuen Bereich der Familien-
veranstaltungen gewichen.
Familienveranstaltungenim
Sonnenstrahl e. V. Dresden

sind zukiinftig Selbsthilfetreffen.

Jede Familie, die sich nach Abschluss der Intensivtherapie
in der Nachsorge befindet, kann entscheiden, ob sie dazu
eingeladen werden mdchte. Nach Maglichkeit laden wir per
E-Mail ein.

SCHUTZ
ZEIT
TOLERANZ

BUNT
SPASS
i eshaltentalle Angebotefi Spar. und Kuar MUTMACHEN
s e e e o GEMEINSCHAFT
el el VIELE
AUSFLUGE
FROHLICH

KAFFEE

Wir organisieren fiir Gruppen von 30 bis 80 Perso-
nen Ausfliige mit besonderem Erlebnischarakter als
Rundum-sorglos-Paket.

Die Familien kommen zum vereinbarten Treffpunkt und
kdnnen sich dann ganz dem Erlebnis und ihren Kindern
widmen. Innerhalb von Pausen oder Essenszeiten besteht
die Moglichkeit zum Austausch und fiir Gesprache. Geleitet
und moderiert werden die Treffen durch einzelne Mitarbei-
terund Mitarbeiterinnen.

Ein besonderes Gruppenerlebnis und unsere grofSte und
wichtigste Selbsthilfe-Veranstaltung ist die Familienfahrt.
Sie findet an einem Juni-Wochenende in Sayda im Erzge-

Wirorganisieren nach Bedarfund Wunschinhaltliche birge statt. Teilnehmen kdnnen bis zu 150 Personen. Auf Neu ist ab diesem Jahr auch die Befragung der Familien

Treffen fiir Gruppen von 10 bis 30 Personen.

Der Austausch und die Férderung gesunden Familienlebens
bilden den Schwerpunkt. Angeleitet und begleitet werden
die Treffen durch einzelne Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen. Je nach Thema werden externe Experten und Exper-
tinnen einbezogen. Themen kdnnen gesunde Erndhrung,
Sport, Entspannung, Naturerlebnisse, Erziehung u. A. sein.
In diesem Format kdnnen wir auch kurzfristig regionale
Treffen umsetzen, wenn Bedarf und Wunsch nach Aus-
tausch formuliert werden.

der Familienfahrt konnen Familien in der Nachsorge der
Krebserkrankung ein unbeschwertes Wochenende erleben.
Starkendes Naturerleben wird ergdnzt durch ein vielseiti-
ges buntes Programm (Bewegung, kreativ, Kultur) und die
Moglichkeit fiir Gesprache und Austausch unter Gleichbe-
troffenen.

An diesem Wochenende und an diesem besonderen Ort

kdnnen die Teilnehmer und Teilnehmerinnen Entspannung
finden und Kraft tanken.

Aus dem Verein

zur Planung der Selbsthilfeangebote jeweils zum Jahres-
anfang. Uber eine Onlineumfrage kénnen sie Wiinsche
zu Inhalten und Ausrichtung der Treffen daufBern, kon-

krete Ausflugsideen nennen und sich Orte und regionale
Ausrichtungen wiinschen. Die Aufgabe des psychosozia-
len Teamsistesdann iibers Jahrdie Ideen und Planungen
der Familienaktivitaten umzusetzen und immer wieder
neu an den Bediirfnissen der Familien zu messen.

Hande © katemangostar, Freepik.com

Aus dem Verein

Ulrike Grundmann




Neubauprojekt: ,,Haus Sonnenstrahl®

ZUKUNFT BAUEN

HOFFNUNG SPENDEN

mochten wir Thnen exklusive Einblicke in die Entwick-

lung unseres Neubauprojekts ermdglichen. Damit er-
halten Sie nicht nur einen Blick hinter die Kulissen unseres
groflten Projekts der Vereinsgeschichte, sondern sind im-
mer auf dem neuesten Stand in Bezug auf Entwicklungen,
Erfolge und Meilensteine, die uns ndher an unser Ziel ,,Haus
Sonnenstrahl“bringen.

I n unserem Bautagebuch vom ,Haus Sonnenstrahl®

Am Donnerstag, dem 30.11.2023, fanden im Rahmen unse-
rer aulBerordentlichen Mitgliederversammlung die Abstim-
mungen zum: Kreditvertrag, Mietvertrag mit der Unikinik
Dresden und des Generalunternehmervertrages statt. Da-
bei wurde nicht nur einmal, nicht zweimal, sondern gleich
dreimal mit ,,JA“ fir unser Neubauprojekt ,,Haus Sonnen-
strahl“ gestimmt. Dieses einstimmige Votum verdeutlicht
umso mehr das Vertrauen unserer Mitglieder zum Verein
und gibt ein klares Bekenntnis fiir unser Zukunftsprojekt.

Am 8. Dezember 2023 hat der Sonnenstrahl e. V. Dresden,
vertreten durch unseren Vorstandsvorsitzenden Andreas
Fiihrlich gemeinsam mit Thomas Goring, Leiter Privates
Vermogensmanagement Dresden, den Kreditvertrag bei
der BW-Bank unterzeichnet. Dieser Vertrag sichert 34 Pro-
zent der Kosten fiir die Raume, welche an das Universitats-
klinikum Dresden vermietet werden.

Symbolisch griffen unser Vorstandsvorsitzender Andreas
Flihrlich, Maria Janisch (Sachsisches Kinderpalliativzen-
trum), Frank Ohi (Kaufmannischer Vorstand des Uniklini-
kums) und unser Geschaftsfiihrer Falk Noack zum Spaten,
um gemeinsam feierlich den ersten Spatenstich zu vollzie-
hen. (v.l.n.r.) © UKD, Michael Kretzschmar

Dank des diesjahrigen Charity-Abends im ,Lowensaal®
Dresden (weitere Informationen zum Event gibt es auf
den Seiten 6 bis 8) haben wir einen weiteren bedeutenden
Schritt in Richtung Realisierung unseres ,Haus Sonnen-
strahl“ gemacht. Durch groRziigige Spender und Spende-
rinnen sowie zahlreiche neue Baupatenschaften war der
Abend ein riesiger Erfolg.

HOFFNUNG SPENDEN

Unser neues Video iber das ,,Haus Sonnenstrahl“ zeigt
noch einmal mehr die Wichtigkeit unseres Projekt-Hauses.

Projekte

Endlich rollen sie, die ersten Bagger und Lkws auf der Bau-
stelle des Neubauprojekts,,Haus Sonnenstrahl*,

Nachster Meilenstein

Sobald die Baugrundarbeiten abgeschlossen sind, erfolgt
die feierliche Zeremonie der Grundsteinlegung. Den Termin
hierfiir werden wir rechtzeitig tiber unsere verschiedenen
Kandle bekannt geben. Wir freuen uns!

Auf unserer Website: www.sonnenstrahl-ev.org/haus-sonnenstrahl gibt es
dasvollstandige Bautagebuch mit allen neuen Entwicklungen von der Baustelle und
unser neues Kurzvideo zum Anschauen.

Einfach den QR-Code scannen und mitverfolgen, wie wir Stein fiir Stein ein Stiick

ZUKUNFT BAUEN und

BAUTAGEBUCH &
KURZVIDEO

JETZT SPENDEN & HELFEN

|“ (4

Das ,,Haus Sonnenstrah

ist ein gemeinnutziges Neubauprojekt

des Sonnenstrahl e. V. Dresden. An Krebs erkrankte Kinder und Jugendliche
sowie deren Familien erhalten hier einen Ort, um gemeinsam neue Kraft zu tanken.

JETZT SPENDEN & HELFEN
BW-Bank

IBAN: DE43 6005 0101 0405 5997 38
BIC: SOLADEST600

Verwendungszweck: Haus Sonnenstrahl

Projekte

Grundsteinlegung © smarterpix.com




WIR SAGEN DANKE AN UNSERE

UNTERSTUTZER

Die Stiftung ecovis & friends aus Miinchen unterstiitzt die
Arbeit des Sonnenstrahls mit einer groRzligigen Spende.
Wir sagen von Herzen Danke fiir die finanzielle Unterstiit-
zung.
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Dr. Ralf Porzig (rechts), der Geschéaftsfiihrer der Sachsi-
schen Krebsgesellschaft e. V., lud unseren Geschaftsfiih-
rer Falk Noack nach Zwickau zum Sitz des Vereins ein und
iberreichte die Spende des Sonnenblumenlaufs 2023. Wir
mochten uns herzlich fiir den unermddlichen Einsatz ge-
gen Krebs und die groRziigige Unterstiitzung bedanken.

Eltern und Kinder der Kitas Waldparkhaus und Parkhaus
gegeniiber vom Sonnenstrahl haben fleiRig gesammelt und
Geschenke fiir die Kinder im Krankenhaus gepackt. Diese
haben Jana Raubach und Katja Schneider an unseren Ge-
schaftsfiihrer libergeben. Die Geschenke werden das ganze
Jahr Uber an die kleinen Patienten und Patientinnen ver-
teilt,um eine kleine Freude zu bringen.

Im Rahmen der 20-Jahr-Feier des Staatsbetriebes Sachsi-
sches Immobilien- und Baumanagement wurde ein Floh-
markt organisiert, bei welchem Selbstgemachtes von den
Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen verkauft wurde. Alle
Erlése kamen dabei dem Sonnenstrahl zu Gute. Wir freuen
uns sehr {iber diese tolle Aktion! Danke.

Das Team des INNSIDE by Melid Hotels Dresden hatte sich
fiir die Weihnachtszeit eine besondere Spendenaktion zu-
gunsten des Sonnenstrahls iberlegt. Unter dem Motto ,,Ku-
gelspende” konnten sich die Gaste eine Christbaumkugel
aussuchen, diese mit einem Betrag ihrer Wahl befiillen und
sie anschlieend wieder an das Hotel zuriickgeben. Die da-
bei zusammengekommene Spende iiberreichten Direktor
Robert Bauer und Sales Managerin Katrin Sutterer hochst-
personlich an unseren Geschaftsfiihrer Falk Noack.

Unterstlitzer

Sandra und Heiko Strehle haben anlasslich ihrer Silber-
hochzeit im Sommer 2023 in Zittau bei Freunden und Kol-
legen*innen um Spenden gebeten. Diese wurden dann so-
wohl fiir die Kinderonkologie des Uniklinikums als auch fiir
unsere Sonnenstrahl-Projekte iibergeben. Zur Ubergabe
war Heiko Strehle (2. Person v. r.) mit seiner Kollegin Marie-
Ann Laschinsky (rechts) im Sonnenstrahl, weil diese neugie-
rig war, unseren Verein kennenzulernen und im Kollegium
ganz fleiBig die Werbetrommel fiirs Spenden geriihrt hat.
Vielen herzlichen Dank fiir die grof3ziigige Spende!

SabinaKindermann (re.) vertreibt und verkauftu. a. Lippen-
pflegestifte der Forever Living Products. Im vergangenen
Jahr verkniipfte sie den Verkauf mit einer Spendensamm-
lungsaktion fiir den Sonnenstrahl. Herzlichen Dank fiir das
Engagement und die Unterstiitzung.

Eine besondere Spendenaktion haben sich die ,,Crestcom
Flihrungsschulen Sachsen-Thiiringen® lberlegt, denn sie
veranstalteten ein Live-Streaming-Eventin der EISLOWEN-
Arena Dresden. Vor Ort erwartete die Teilnehmenden ein

sensationelles Programm, top Catering und ein Livestream
des ,Stuttgarter Wissensforum®. Die Teilnahmegebiihren
gingen anschliefend zu 100 % an uns. Vielen Dank an Tobi-
as Rothe (re.), der den Spendenscheck an uns liberreichte.

Unterstlitzer

Das Team der Wachschicht 2 der Feuerwache Striesen star-
tete im November 2023 eine auBergewdhnliche Aktion: Die
Kameraden lieRBen sich den gesamten November im Zuge
des von Australien abgeschauten ,,Movember” die Barte
wachsen und sammelten gleichzeitig Spenden fiir den Son-
nenstrahl. Herzlichen Dank fiir diese tolle Aktion!

Die Firma RENG Elektrotechnik Dresden GmbH Uberreichte
unserem Geschaftsfiihrer Falk Noack eine groRziigige Fir-
menspende zur Unterstiitzung unserer Vereinsarbeit. Bei
der Ubergabe waren Prokurist Andreas Bayer, Abteilungs-
leiter Kevin Winkler und Geschaftsfiihrer Ludwig Reng
(v.l.n.r.) anwesend. Sie nutzten die Gelegenheit, um sich die
Villa Sonnenstrahl anzusehen und mehr tber unsere Ver-
einsarbeit zu erfahren. Herzlichen DANK!




Mitviel Eigeninitiative und Engagement sammelte Norbert
Strahl Spenden aufdiversen Veranstaltungen, wie z. B. dem
Wave-Gotik-Treffen in Leipzig, dem NCN-Festival in Deut-
zen, dem ,,Schwarzen Herbst“ in L6bau und auf Privatver-
anstaltungen. Wir sind sehr beeindruckt von so viel Taten-
drang und sehr dankbar fiir jede einzelne Spende.

Thomas Hesse von der Deutschen Vermogensberatung hat
erneut seine langjahrige Treue und grofRziigige Spendenbe-
reitschaft bewiesen, indem er seine Jahresspende an unse-
ren Geschéaftsfiihrer Falk Noack libergab. Seit 2014 unter-
stlitzt erden Verein, woftir wir du3erst dankbar sind.

Ein tolles Beispiel fiir eine gelungene Spendenveranstal-
tung ist die selbstorganisierte Schanzenweihnacht von
Marcel Heinrich (li.) und Dominik Jautze (re.) sowie deren
11 Freunden. Gemeinsam haben sie an der Forstenschan-
ze Spitzkunnersdorf ein kleines Weihnachtsfest mit Grill-
abend auf die Beine gestellt. Die Erlose Uiberreichten sie im
Anschluss personlich bei unsim Sonnenstrahl.

Wir mochten Stefan Fuessel, Key Account Manager der
Coca-Cola Europacific Partners einen besonderen Dank
aussprechen, dass er den Sonnenstrahl als Vorschlag fiir die
Spendenaktion SUPPORT MY CAUSE eingebracht hat. Bei
dieser Aktion haben die Mitarbeitenden jahrlich die Mdg-
lichkeit, eine gemeinniitzige Organisation, Projekte oder
Vereine fiir eine Spende vorzuschlagen. Dank der Vielzahl
an Stimmen fiir den Sonnenstrahl konnten wir bei der Ab-
stimmung gewinnen. Fir diesen Erfolg mochten wir uns
bei allen Mitarbeitenden, die fiir uns gestimmt haben, aus
tiefstem Herzen bedanken.

Innerhalb eines halben Schuljahres sammelten die Schiiler
und Schiilerinnen der 25. Grundschule Dresden wahrend
verschiedener Schulaktionen, wie z. B. Kuchenbasaren und
Schul-Flohmarkten Spenden fiir den Sonnenstrahl. Die
Freude war grof3, als die Kinder gemeinsam mit Erzieher
Herrn Heilig die Spende personlich an Corinna Musche (li.)
libergeben konnten. Herzlichen Dank!

Unterstlitzer

Kreativ, einzigartig und fiir den guten Zweck — das be-
schreibt die selbst gestalteten Adventskalender von Ni-
cole Leuteritz (re.) am besten. Bereits seit einigen Jahren
versteigert sie auf ihren Social Media Kanalen ihre kleinen
Kunstwerke. Die Erldse des Verkaufs gehen anschlieBend
als Spende an den Sonnenstrahl. Dankeschon!

Eine ganz herzliche und in vielerlei Hinsicht herzerwar-
mende Spendeniibergabe erlebte Phylicia Seidel Ende letz-
ten Jahres, als sie einen groflen Karton bunter, selbst ge-
strickter Socken entgegennahm. Dankeschdn!

Unterstlitzer

Herr Haase und Frau Wappler von der Niederlassung der
Deutschen Post Ostdeutschland haben uns Ende Novem-
ber mit einer Spende (iberrascht: Neben einer finanziellen
Unterstlitzung fiir den Verein gab es fiir die Familien in der
Villa Sonnenstrahl Adventskalender, Biicher und Malbi-
cher. Wirsagen von Herzen Danke!

Zum Nikolaus gab es eine siiRe Uberraschung fiir unsere
Kinder und Jugendlichen: Harley Davidson spendete auch
indiesemJahrdie beliebten Schokoweihnachtsmanner. Wir
sagenim Namen aller Leckermdulchen Danke!

Gewaltige Stimmen, siiBe Kldnge im Chor und am Instru-
ment — all das fiihren die Schiiler und Schiilerinnen des
Werner-von-Siemens-Gymnasiums Grofenhain seit 20
Jahren zur Weihnachtszeit auf und bieten dem Publikum
ein zauberhaftes Erlebnis. Ganz verzaubert und begeistert
war auch unser Vorstandsvorsitzender Andreas Fihrlich
(links), als er die gewaltige Spendensumme nach dem zwei-
ten Konzert in der Marienkirche GroRenhain entgegen-
nehmen durfte. Wir sprechen unseren gréBten Dank und
Respekt allen Beteiligten auf und hinter der Biihne, allen
Unterstiitzenden sowie den grof3ziigigen Spendern und
Spenderinnen aus!




Verkleidet als Grinch sammelte Daniel Skorka in der Vor-
weihnachtszeit in Bautzen Spenden fiir unsere Vereins-
arbeit. Herzlichen Dank fiir diese auRergewdhnliche
Unterstiitzung, bei der eine fantastische Spendensumme
zusammengekommen ist!
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Gudrun und Arnim Fehrmann unterstiitzen den Sonnen-
strahl schon seit vielen Jahren. Und so mussten sie auch
nicht lange tiberlegen, fiir wen sie anlasslich ihrer 80o. Ge-
burtstage um Spenden bitten mdchten. Wir sagen von gan-
zem Herzen Danke fiir die kontinuierliche Unterstiitzung
unserer Arbeit!

ATLA’Sport & Gesundheit GmbH | Physiotherapie, Fitness-
studio & Sauna Dresden hat in der Weihnachtszeit eine
Tombola fiir den Sonnenstrahl erfolgreich organisiert und
umgesetzt. Den vollstandigen Erlds Uibergaben Geschafts-
fliihrer Thomas Koéhler (li.) und Geschaftsfiihrerin Annett
Edelmann (re.) an unsere Botschafterin Simone SaloRnick
und unseren Geschaftsfiihrer Falk Noack. Danke!

Hans-Jiirgen Scheibe ist in Reichenbach fiir seinen Mar-
chengarten bekannt. Anldsslich des Weihnachtsmarktes
am zweiten Adventswochenende hat Familie Scheibe selbst
gebastelten Baumschmuck und Getranke verkauft. Der Er-
|16s ging an den Sonnenstrahl. Wir sagen von Herzen Danke!

.
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Globetrotter Dresden hat im Dezember einen Wiinsche-
baum fiir unseren Verein aufgestellt. Diesmal ganz be-
sonders nachhaltig — aus Holz. Falk Noack durfte die ge-
spendeten Artikel von Store Manager Rainer Japel (re.) im
Januar entgegennehmen. Diese finden Verwendung in un-
seren Camps und in der Sporttherapie auf der Kinderkrebs-
station. Vielen Dank!

Wir mochten der Wascherei Reichel Dippoldiswalde ein
herzliches Dankeschon fiir ihre Vorweihnachtsaktion ,,Her-
zenslicht® aussprechen. Bei dieser Aktion wurden automa-
tisch alle Kunden und Kundinnen einbezogen, indem 5 € pro
Auftrag als Spende an den Sonnenstrahl gingen. Nach Be-
kanntgabe der Spendensumme hat die Wascherei zusatzlich
groRziigig aufgerundet.

Unterstlitzer

Die Barth Zahnmedizin in Bautzen hatte eine groRartige
Spendenidee: Sie sammelten die Erlose zahlreicher Zahn-
goldspenden, welche Dr. Sebastian Barth dann an den Son-
nenstrahl bergab. Dankeschon.

Qependonscheck
Kurz vor Weihnachten Uberreichten Prasident Hartmut
Melzerund Vorsitzende Sylvia Ninow vom Pulsnitzer Schiit-
zenverein eine Spende an unseren Botschafter Jorg Demski
(v.l.n.r.). Herzlichen Dank!

Engagierte Schiiler und Schiilerinnen des Gymnasiums
Dresden-Pieschen haben Geld fiir den Sonnenstrahl bei
einem Basar gesammelt. Die Spendeniibergabe nutzten
zudem einige Schiiler und Schiilerinnen, um sich vor Ort
selbst ein Bild vom Sonnenstrahl zu machen. Vielen Dank
fiireuren Besuch und die tolle Spendenaktion.

Unterstlitzer
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Ein besonders frohliches ,,Ho, ho, ho!“ Schien Lutz Menzel
zur Weihnachtszeit 2023 gerufen zu haben, denn durch sei-
ne eigens initiierte Weihnachtsmann-Spendenaktion kam
einetolle Spendensumme fiirden Sonnenstrahl zusammen.
Herzlichen Dank fiir diese kreative Idee!

Es gibt nichts Gutes-auBer man tutes
Unter diesem Motto versuche ich im Rahmen meiner Mog-
lichkeiten Menschen zu helfen und sie mit meiner selbst
erarbeiteten Spende zu unterstiitzen und etwas zur Le-
bensfreude beizutragen. Ich bin 86 Jahre und habe gesund-
heitliche Probleme mit meinen Handen. Um diese Probleme
etwas zu mildern, stricke und hakle ich. Die so gefertigten
Sachen wie Miitzen, Schals, Socken, Schliisseltiere, Kissen,
Teddys...bieteich beim Kreativ-Marktim ASB oderin meiner
Selbsthilfegruppe gegen eine Spende an.
Ich bin stolz, dass ich im Januar eine ganze Kiste mit Strick-
tieren und Socken fiir Kinder an den Sonnenstrahl liberge-
ben konnte. Dafiir haben auch andere Damen meiner Strick-
gruppe fleiBig mit gearbeitet. Im Februar konnte ich eine
Spende fiir die Reittherapie ibergeben. Mit dieser Spende
maochte ich Entspannung und Freude fiir ein erkranktes Kind
und dessen Eltern ermdoglichen. Frau Grundmann mach-
te mir im Gesprach deutlich, dass fiir die Reittherapie jede
Spende bendtig wird. Ich hoffe damit einen kleinen Beitrag
zur Wiederherstellung der Gesundheit eines Kindes beitra-
gen zu kénnen.

Christa Stosch

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Frau Stosch fir lhren
Einsatz!




L Spendenscheck
Y m-?ﬁ?_ Em
B e el oo TN

e Rameen e
f . ]

p—

Uwe Kldtzer, Inhaber von Teilwhisky | Whisky-Tasting Dres-
den, veranstaltet das Jahr iiber verschiedene Events und
Dinners mit Whisky Tasting. Am Ende einer jeden Veranstal-
tung holtersein libergroRBes Sparschwein heraus und bittet
um Spenden fiirden Sonnenstrahl. Herzlichen Dank!

SPENDENSCHECK
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Sven Naumann-Mdller von der YellowFox GmbH {iberbringt
die Weihnachtsspende 2023. Mit dabei waren auch 15 gelbe
Pliischfiichse fiir unsere Kinder und Jugendlichen in der Vil-
la Sonnenstrahl. Vielen Dank fiir diese durchaus pliischige
Uberraschung und zugleich tolle Unterstiitzung.

Viele fleiBige und engagierte Schiiler und Schiilerinnen der
Grundschule Wachau haben Spenden fiirden Sonnenstrahl
gesammelt. Stellvertretend fiir die Klassen 1a und 4a wur-
de die Spende sowie ein tolles, selbst gebasteltes Bild im
Spielzimmer der Villa Sonnenstrahl Gibergeben. Wir sagen
von Herzen DANKE!

Cornelia Kaden und Katja Kaus von der Firma brainLight
GmbH haben im Dezember bei einer Prasentationsausstel-
lung Spenden fiir den Sonnenstrahl gesammelt. Herzlichen
Dank!

Anldsslich des 20-jahrigen Firmenjubildums der Haar-
schneiderei Bianka Ufer in Freiberg wurde eine tolle Spen-
densammelaktion fiir den Sonnenstrahl gestartet und er-
folgreich umgesetzt. Herzlichen Dank fiir das Engagement
und die damit verbundene Unterstiitzung.

2ubk Hausendfen{hundert
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Bjorn Sonntag, Vertreter des Deutschen Edelstein Kontors,
hattedie Ehre, eine groRziigige Spende zu liberreichen. Die-
se Spende wurde im Rahmen einer Informationsveranstal-
tung gesammelt, bei der der Sonnenstrahl die Gelegenheit
hatte, sich vorzustellen und seine wichtige Arbeit zu pra-
sentieren. Bjorn Sonntag driickte dabei nicht nur die finan-
zielle Unterstlitzung aus, sondern auch seine Anerkennung
und Wertschdtzung fiir den Beitrag, den der Sonnenstrahl
leistet.

Unterstlitzer

Da fehlten nicht nur Andreas Fiihrlich (li.) die Worte, als er
und Diana Uhlemann den Spendenscheck von Thomas Ha-
nel Uberreicht bekamen. Was vor sieben Jahren als kleine
private Spendensammlung begann, ist dank des Engage-
ments von ihm zu etwas ganz Grollem geworden. Seit nun
mehr sieben Jahren sammelt er mit seiner Spendeninitiati-
ve ,Thom hilft“ Spenden u. a. fiir den Sonnenstrahl, dabei
stellt er Jahr fiir Jahr eine neue Rekordspendensumme auf.
Wahnsinn! Wir sind ihm aus ganzem Herzen dankbar und
freuen uns, dass seine Aktion bereits seit vielen Jahren so
gutankommt. Weiter so!

Bereitszum zweiten Malsammelte Rii-
diger Ludewig in seinem Geschaft ,,Lu-
dewigs A-Z Hauswirtschaftsservice®
fiirden Sonnenstrahl. Freudestrahlend
libergab er den Spendenscheck bei uns
inderVillaSonnenstrahl. Danke!

Auch in diesem Jahr wurden beim
Weihnachtsmarkt im Hort Salbach-
stralle fleiBig Spenden fiir den Son-
nenstrahl gesammelt. Wir bedanken
uns von Herzen bei allen kleinen und
groBen Bastelwichteln.

Zu lhrem 30. Geburtstag rief unsere
Mentorin Marlen Biernacki zu Spen-
den fiir den Sonnenstrahl auf. Und das
mit vollem Erfolg: Wir sagen von Her-
zen Danke fiir das Engagement Uber
die Mentorentatigkeit hinaus.

Wahrend der Weihnachtszeit organisierten die Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen der Firma AMTC einen liebevol-
len Weihnachtsmarkt, der nicht nur Freude und festliche
Stimmung verbreitete, sondern auch einen bedeutenden
Zweck erfiillte. Die Einnahmen aus dem Verkauf von hand-
gefertigten Dingen und kulinarischen Kdstlichkeiten sowie
die grof3zligigen Spenden der Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen wurden von der Firma groRziigig aufgestockt. Die
Spendeniibergabe mit Geschéaftsfiihrer Thomas Schmidt
unterstreicht die engagierte Unterstlitzung der Firma
AMTC und deren Mitarbeitenden.

Unterstlitzer

Beim Benefiz-FuBballturnier des SC Freital im Dezember
2023 zeigten 250 Nachwuchskicker zwischen acht und elf
Jahren nicht nur ihr Konnen auf dem Spielfeld, sondern
auch neben der Platte, denn sie nutzten die Gelegenheit,
Spenden fiir den Sonnenstrahl zu sammeln. Die Techni-
schen Werke Freital verdoppelten groRziigig die eingesam-
melten Spendengelder und Erlose aus dem Kuchenbasar.
Ein herzliches Dankeschdn geht an die Organisatoren, die
kleinen FulBballer und alle Beteiligten fiir diese starke Ak-
tion! Klasse!




Statt Geld fiir Weihnachtsgeschenke fiir Kunden und Kun-
dinnen auszugeben, hatte die Firma Vaexo aus Freital in
diesem Jahr eine ganz andere Idee: Das Geld sollte einem
sozialen Projekt zu Gute kommen. Wir freuen uns sehr iber
die finanzielle Unterstiitzung fiir unseren Hausneubau und
sagen von Herzen Danke!

Die Schulleiterin des Semper Gymnasiums Dresden, Dr.
Charlotte Krondorf (re.) ist machtig stolz auf ihre Schiiler
und Schiilerinnen sowie deren Eltern, denn beim Spenden-
lauf im September 2023 kam eine unglaubliche Spenden-
summe fiir den Sonnenstrahl zusammen. Ein groRes Dan-
keschdn an eine so groRartige ,,Schulfamilie®, wie Sie Dr.
Charlotte Krondorfliebevoll nennt.

Im Rahmen ihrer Weihnachtsspendenaktion hat die Mauer-
specht GmbH aus Coswig Spenden fiirden Sonnenstrahl ge-
sammelt. Cornelia Galinsky (re., Geschaftsfiihrerin Mauer-
specht) und Kathleen Bohmig (li., Marketing Mauerspecht)
nutzten die Spendeniibergabe bei uns in der Villa Sonnen-
strahl, um alles rund um unsere Vereinsarbeit zu erfahren.
Herzlichen Dank!

Die Schiiler und Schiilerinnen der Klasse 4c der 51. Grund-
schule ,,An den Platanen® organisierten einen Kuchenbasar
und eine Spendenaktion fiir den Sonnenstrahl. Sie luden
uns herzlich zur Ubergabe der Spenden in ihre Grundschule
ein. Wir mochten uns herzlich fiir das tolle Engagement je-
des Einzelnen bedanken!

Bei der Spendeniibergabe am Immanuel-Kant-Gymnasium
Wilthen ging es herzlich zu. Ulrike Grundmann durfte von
Lara, Hannah und Leonardo, die sich im Schiilerrat enga-
gieren, die Spende entgegennehmen, die an der Schule
beim Weihnachtsbasar gesammelt wurde. Viele Schiiler
und Schiilerinnen haben gebacken, gebastelt und fleiRig
gesammelt, der Schiilerrat hat das alles organisiert und ko-
ordiniert. Bei der Spendeniibergabe bekamen wir die Gele-
genheit, den Sonnenstrahl und seine Projekte nicht nurden
aktiven Schiilern und Schiilerinnen, sondern auch Vertrau-
enslehrer Herrn Pech und Schulsozialarbeiterin Frau He-
ckert vorzustellen. Uber den Weihnachtsbasar unterstiitzt
das Gymnasium seit vielen Jahren die Arbeit des Sonnen-
strahls. Vielen herzlichen Dank!

Unterstlitzer
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HIER STEHEN UNSERE SPENDENHAUSER

* Adler Modemarkt Elbepark Dresden * Ambulantes OP-Zentrum
Oberlausitz (Bautzen) * Anderungsschneiderei , Tapferes Schnei-
derlein“* Anwaltskanzlei Ronny Krautz * Apotheke am Markt Gro-
ditz * Apotheke am Uniklinikum Dresden * Apotheke Bernstadt *
Apotheke Niedersedlitz * Applied Materials GmbH * Arztpraxis Dr.
Héanseroth * ATLA Sport & Gesundheit GmbH * Atrium Jeans and
Shoes Bautzen * Autorin Evelyn Kithne * avesana Apotheke Lau-
begast e. K. * avesana Zwingli Apotheke e. K. * Backerei Hoffmann
* Backerei Schmidtchen * Backerei Schonewalde * BAUEN+LEBEN
Baufachhandel GmbH & Co. KG * Bellina Perla * Benno-Apotheke
* Bernd Ulbricht Nachf. Werkzeuge und Schrauben * Berner Pro-
fi Point * Bestattungen Dunker * Bethesda-Apotheke Radebeul
* Blumen und Florales Zetzschke * Bodo Thiemann Parfiimerie
Bautzen * bodyfitness & Gesundheitsclub * BSZ fiir Gesundheit &
Soziales * Bunker Niinchritz * Carus-Apotheke Dresden * Center
Apotheke Gorbitz * Charlotte Meentzen Krautervital Kosmetik
GmbH * Chauffeur Service Dresden GmbH * City-Apotheken Dres-
den * Coaching & Geistig-Energetische Heilung Silvia Faber * Das
Phonehduschen * Connys siifles Ladchen * Der kreative Fach-La-
den Meerane * Deutsche Bank * Deutsche Post AG * DEVK Versi-
cherung: Enrico Hantzschel * DEVK Versicherung: Tobias Weichelt
* Die Gutachter * Dresdner Riickenzentrum * Dresdner SC 1898
(Sportcasino) * DS Carstyling Bautzen * Edeka Schulze Bautzen-
Oberkaina * EL LOCO Tattoo-Shop Bautzen * ELBTAL-APOTHEKE
in Dresden-Cossebaude * Elefantenapotheke Dresden * Equipe
GmbH Dresden * ERGO Beratung: Ivo Stopel * ERGO Beratung: Jana
Dreier * ERGO Versicherung: Alexander Weber * ERGO Beratung:
Nicole Fehrmann * ERGO Bezirksdirektion: Jan Heitmann * ERGO
Versicherung: Gregor Kohl * Essperlen Erndhrungsberatung * Exil
53 Dynamo-Fans * Farbgestaltung Geppert * Feuerwehr Renners-
dorf-Neudorfel * Fitness First Dresden * Flamingo-Apotheke * Flat
Black MC Germany * Fleischerei & Partyservice | Inh. Swen Tasche
* Fliesenhandel Apel GmbH * Fraulein SeiAnders Dresden * Friseur
Krehaartiv Malschwitz * Friseur Powell * Friseur Salonfahig * Fri-
seursalon Clip 10 * Die Schonmacher * Fuchs-Apotheke Laubegast
* Gartenbau Riilcker GmbH * Gemeindeverwaltung Kottmar/Eibau
* Gemeindeverwaltung Obergurig * Dirk Klotsche GmbH | Genuss
Quelle Klotsche * Gesundheitsstudio Alter Bahnhof* Gesundheits-
studio SANO GmbH * Getrankemarkt Ulbricht Radeberg * GEY Mo-
torgerate & Zweiradservice Ruppendorf * Globetrotter Dresden *
Gortz Altmarktgalerie Dresden * Gortz Schuhe Hbf. Dresden * Go-

thaer Hauptgeschéftsstelle Ricardo Sieratzki * Grillhiitte Malzerei
Dresden * GROLI Schadlingsbekampfung GmbH * Grundschule
Schmiedeberg*Giinsel‘s Bistro & Restaurant* Haar. und Periicken-
studio Hunger * Haus der Sinne * Haushaltwaren Ramona Juraske
*HEAD-HUGS Dresden * Heilpraktikerin Simone Baumgertel Dres-
den * HIFI-Tempel * Hohenbusch-Apotheke Dresden-Weixdorf
* Horgerateladen * HTW Dresden Bibliothek * HypoVereinsbank
Dresden * Jeannet Glickel Physiotherapie-/Osteopathie Praxis
Weinbohla* Kund S GmbH Coswig * Kindergarten Waldparkhaus *
Kosmetik-Kabinett * Kosmetikstudio Grit Bretschneider Tharandt
* Kreuz-Apotheke Cunewalde * Kutterschdurfer Bistro * Land-
markt ,,Alte Schule” * Lindenapotheke Dresden * Lotos-Apotheke
* Luisenhof * Made by You Chemnitz * Made by You Zwickau * Ma-
lerbetrieb Tillack Heidenau * mb Tischlerei Miiller Fachhandel und
Innenausbau GmbH * Marcel Hantsche * MAUSEBUNKER * NAIL +
BEAUTY LOUNGE Kristin Rochlitzer * Naturfriseur Dresden Shana
* Naturheilpraxis Kathrin Doyé Altenburg * Natursteine Demski *
NKS Autovermietung Dresden * Offiziersschule des Heeres * OIL!
Tankstellen * Olympia-Fitness Riesa * Paracelsus-Apotheke Dres-
den * Physiotherapie ,,Balance” Dresden * Physiotherapie Stein
Thalheim * Physiotherapie Wernicke * Physiotherapie/Osteopa-
thie Katrin von der Bey-Lohmann Dresden * Podologie Menzer *
Pralinenherz-Schokoladenmanufaktur in Dresden * Praxis Barba-
ra Lehm, Stolpen * Praxis Dr. Ellen Freude, Coswig * Praxis Dr. Geb-
hardt, Bautzen * Praxis Dr. Hanseroth * Praxis Protego * Prima Kli-
ma Fitnessclub Malschwitz * Radsport Oberlausitz * Reformhaus
Freital * Reittherapiehof Freital * Reppe & Partner Immobilien
GmbH *Restaurant,,La Villetta“ Dresden * Restaurant ,,Aljonusch-
ka“ Dresden * Restaurant ,Brunetti“ Dresden * Ring-Apotheke e.
K. * Ritter und Gerstberger GmbH * Rocco Damm Vermdogensver-
waltung AG * Rodi Fladenbrotbdckerei * Russisch-Orthodoxe Kir-
che Dresden * Salon WellKAMM Dresden * Sanitdtshaus Kupfer
Dresden * Saxx Fitness- und Gesundheitsclub * Schiller-Galerie
Dresden * SELGROS * SIB Dresden * Sonnen-Apotheke Meif3en *
SonnenklarTV Reisebiiro MeiBen * Sprint Tankstelle * Stasi-Unter-
lagen-Archiv Dresden * SV Eintracht Strehlen 1991e. V. * SV Kdnigs-
briick/Lauf3nitz* SV Lok Nossen e. V. * SV Medizin Hochweitzschen
*TechnikCenter Grimma GmbH * TeeDo Landladen * Unser Backer
*Waldparkrestaurant Dresden Blasewitz * Wunschfresser GmbH *
Zahnarztpraxis Astrid StrauB Zittau * Zahnmedizin Dr. Sebastian
Barth

UNSERE ZIMMERPATEN

ADZ NAGANO GmbH * Arcade Engineering * Bernd und Elke Kreibich * Dr. Annette Angermann, M. Sc. Kieferorthopadie * Dr. Steffa Miiller
* Kuratorium des Sonnenstrahl e. V. Dresden (Dr. Henry Hasenpflug, Simone SaloRnick, Prof. Dr. D. M. Albrecht, Jens Budde, René Kinder-
mann, Andreas Lammel, Jens Michel, Ralf Minge, Monika Perret, Christoph Rabe, Dieter Richter, Ingeborg Schopf) * KSG-Bau GmbH Lam-
pertswalde * Niklas Hauptmann * Thomas Hartwig * thomas neumann ingenieurgesellschaft mbh

BITTE BESUCHEN SIE UNS.

Sonnenstrahl e. V.

fotenhauer strate @

p

Fetscherstrafle

SchubertstraRe

Héandeallee
Lothringer Weg

6/12

@ Bus-/StraRenbahnhaltestelle

So konnen Sie helfen:

Als gemeinniitziger Verein finanzie- Unsere Spendenkonten:

ren wir unsere Arbeit ausschliel3- Ostsdchsische Sparkasse Dresden
lich aus Spenden, da wir keine kon- IBAN: DE82 8505 0300 3120 1134 32
tinuierlichen Fdrdermittel erhalten. BIC: OSDDDE81XXX
Unterstlitzen auch Sie mit lhrer Spen-

de krebskranke Kinder, Jugendliche U B G e a

e
LidideteniE s IBAN: DE37 8502 0086 5360 2033 11

Wir danken lhnen herzlich dafiir! BIC: HYVEDEMM496

Impressum

HERAUSGEBER: FOTOS:
Archiv Sonnenstrahl e. V. Dresden, siehe Fotos

Sonnenstrahle.V. Dresden—
Forderkreis fuir krebskranke Kinder und Jugendliche
Goetheallee 13| 01309 Dresden

REDAKTIONSTEAM:

Andreas Fiihrlich, Diana Uhlemann, Ulrike Grundmann, Sabine Bar-
de, Christa Engelhardt-Lohrke, Leonard K. Kulisch, Claudia Nicko,
Aline Merchel, Andreas Miiller, Sabine Mutschke, Laura Plantikow,
Yvonne Pelz, Anne Rehtanz, Carolin Riihle-Marten, Simone SaloR3-
nick, Astrid Waschnick, Dajana Wiese

WISSENSCHAFTLICHE BERATUNG:

Senior Prof. em. Dr. med. Meinolf Suttorp, Padiatr. Himatologie/On-
kologie, Medizinische Fakultat, TU Dresden

Kontakt

Kontakt

Sonnenstrahl e.V. Dresden
Goetheallee 13 | 01309 Dresden
(0351) 315 839-00
info@sonnenstrahl-ev.org

GESCHAFTSFUHRUNG:

Falk Noack

01727088588
f.noack@sonnenstrahl-ev.org

GESCHAFTSSTELLE:

Leiterin: Diana Uhlemann

(0351) 315 839-21
d.uhlemann@sonnenstrahl-ev.org

PSYCHOSOZIALES TEAM:

Leiterin: Ulrike Grundmann

(0351) 315 839-11
u.grundmann@sonnenstrahl-ev.org

DKB
IBAN: DE58 1203 0000 1020 0194 67
BIC: BYLADEM1001

Erzgebirgssparkasse

IBAN: DE11 8705 4000 3601 0108 00
BIC: WELADED1STB

(flir die Region Westerzgebirge)

GESTALTUNGSKONZEPT:

FNRSTEN

+KAUDER

SCHLUSSREDAKTION, SATZ UND GESTALTUNG:
Laura Plantikow




media-logistik.de

IMMER EINEN

SPRUNG

VORAUS.

Drei Marken, ein Versprechen: Logistik am Puls der Zeit.

Sie geben das Ziel vor, wir finden den Weg.

‘/ Post- und Versanddienstleistungen

t/ Kurierfahrten und Expresszustellungen

v/ Fullfillment, Palettenstellplatze und Konfektionierung

JP MocieTik » POST KURIER LAGE

MEDIENGRUPPE und &)FIEGE

e
ehoren zur DDV K





